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Vážení 
Ružinovčania, 
milí susedia,
najčastejšie vám  
v týchto stĺp-
čekoch píšem  
o témach, ktoré 
sú pre lepší život 
v našej mestskej 
časti kľúčové a 
ktoré pociťuje 
každý: doprava, 
územné plány, 
rozvoj, čistota, bezpečnosť, či výstavba...

Nemenej dôležitou témou je aj školstvo. 
Tvorí najväčšiu časť výdavkov našej 
mestskej časti: do oblasti školstva sme-
ruje až 35 % nášho rozpočtu. Z nich sa 
financuje 9 základných a 27 materských 
škôl, ale aj družiny či jedálne.

Posledné roky sme sa v oblasti školstva 
museli sústrediť na kvantitu: otvárať nové 
triedy, postavili sme dve nové školy (a na 
Trnávke práve začína výstavba ďalšej), 
pribúdali škôlky, takže už dva roky sme 
dokázali prijať všetky ružinovské deti 
staršie ako tri roky. Všetko to sú obrov-
ské zmeny oproti minulosti. Naše škôlky 
a školy patria medzi najlepšie v krajine aj 
vďaka skvelým kolektívom ich zamest-
nancov, ale aj preto, že na nich nešetríme.

Tento rok sa chceme zamerať na kvalitu. 
Spúšťame extra testovanie detí, ktoré nie 
je zamerané na známky, ale na medziroč-
né sledovanie ich výkonu a kvality na-
šich škôl. Už v marci štartujeme zmenu 
v našich kuchyniach, aby najneskôr od 
septembra najmenej 50 % používaných 
surovín bolo v bio-kvalite. Zdravšie  
a lepšie stravovanie chceme podporiť aj 
zabezpečením stravy pre deti s rôznymi 
alergiami a diétami - čo je projekt, na 
ktorom začíname pracovať. A v pilotných 
školách testujeme aj novinky ako akustic-
ké stropy či špeciálne zdravé osvetlenia, 
ktoré zlepšujú pohodu a následne aj spo-
kojnosť a výkonnosť detí.

Sme radi, že Ružinov je pre rodiny s deť-
mi skvelou časťou Bratislavy pre život.  
A chceme, aby bol tou najlepšou. Deti sú 
naša budúcnosť a peniaze vynaložené do 
nich nie sú výdavkom, ale investíciou.

Váš starosta

SLUŽBY PRE OBČANOV
NOVÝ STÁNOK SOCIÁLNEJ 
POISŤOVNE
Spísanie žiadosti o dôchodok, aktivácia elektronického účtu poistenca či 
informácie o výbere poistného. To je len niekoľko vecí, ktoré môžete vybaviť  
v novom stánku Sociálnej poisťovne v nákupnom centre Eurovea. 

Nestíhate po práci, lebo musíte utekať pre 
deti do škôlky a zobrať si deň dovolenky 
nie je vo vašom zamestnaní také jedno-
duché? Sociálna poisťovňa prichádza  
s novinkou - chce byť bližšie k občanom aj 
mimo úradných hodín pobočiek. Tie totiž 
nemusia vyhovovať každému. 

V obchodom centre vám poskytnú 
všeobecné poradenstvo v oblasti sociálne-
ho poistenia, s čím súvisia aj otázky o akti-
vácii prístupu do Elektronického účtu po-
istenca, informačno - poradenská činnosť 
v oblasti výberu poistného aj nemocenské-
ho, dôchodkového poistenia a poistenia  
v nezamestnanosti.

Pomôžu vám aj pri rezervácii ter-
mínu na spísanie žiadosti  o dôcho-
dok. Nemusíte sa však obávať, že ako 
budúci poberateľ dôchodku bude-
te musieť ísť práve do tohto stánku  
v hlavnom meste. Na otázky k žiadostiam 
o invalidné a starobné dôchodky vám aj 
naďalej odpovedia v sieti 36 pobočiek a 45 
pracovísk Sociálnej poisťovne vo všetkých 
regiónoch Slovenska. 

Aké sú otváracie hodiny v kiosku? 
Nový stánok v obchodnom centre 
bude otvorený sedem dní v týždni, od 
10:00 do 21:00 hod. Klienti ho nájdu  
v strede podlažia -1, pri výťahoch.

KALENDÁR

2. apr  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Martin Ferák (Trávniky)

9. apr  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Jana Poláčiková (Pošeň)

16. apr  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Michal Sebíň (Prievoz)

23. apr 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 František Fabián (Štrkovec)

30. apr 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Martin Patoprstý (Ostredky)

7. máj 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Dávid Staruch (Trnávka)

Stretnutia s poslancami sa konajú v priestoroch MÚ na Mierovej 21.
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PAAS
ROZŠIROVANIE PARKOVACÍCH ZÓN
Pozor zmena! Parkovanie pri zimnom štadióne a pri budove na Záhradníc-
kej, kde nájdete aj Radošinské naivné divadlo, sa stáva súčasťou zón re-
gulovaného parkovania a platia tam rovnaké pravidlá. Pozrite si nákresy,  
o ktoré lokality presne ide.

Záhradnícka/ 
Palkovičova/ Líščie Nivy

Kód úseku parkovania:
2005
Čas spoplatnenia: 
8:00 - 24:00 (pracovné dni aj víkendy)
Cena:
1,50 eur/ hod.

Zimný štadión/ 
Ružinovská ul.

Kód úseku parkovania:
2034
Čas spoplatnenia: 
pracovné dni 12:00 – 24:00
Cena:
1,50 eur/ hod.

DÔLEŽITÉ 
KONTAKTY

Podnety na riešenie 
(výtlky, kosenie, neporiadok, 

orez stromov)
podnety@ruzinov.sk

Nefunguje verejné 
osvetlenie?

tsb.sk/ podnety, podnety@tsb.sk 
0800 555 575

Vozidlo parkuje na tráve 
alebo mimo parkovacích 

miest? Vandalizmus? 
Uhynutá zver?

mestská polícia – 159

Odvoz nadrozmerného 
odpadu?

www.olo.sk (vrátane možnosti 
objednať OLO taxi)

Problém s MHD?
+ 421 2 5950 5950

info@dpb.sk

Podnety pre magistrát
info@bratislava.sk

Podozrenia z korupcie  
a iné citlivé témy  

(podľa ISO 37001 - protiko-
rupčné riadenie)

protispolocenskacinnost@ruzinov.sk
(prosíme, nezamieňať  

si s podnety@ruzinov.sk)

RUŽINOVSKÁ PRÁVNA PORADŇA

SENIORI

Dôležité: Právna poradňa poskytuje len prvotné posúdenie problému. Ďalšie 
zastupovanie (ak bude potrebné) si občan musí dohodnúť s právnikom podľa 
vlastného výberu, resp. (v prípade hmotnej núdze) v Centre právnej pomoci.

JUDr. Lucia Krošláková a Mgr. Dušan Krošlák - advokáti
registrácia: 0948 759 488 (stredy 15:00 – 17:00)
konzultácie: prvý utorok v mesiaci

Advokátska kancelárie poskytuje mestskej časti svoje služby bez nároku na akýkoľvek honorár.
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ČASTO KLADENÉ OTÁZKY...  

Na ktorú školu mám 
podať prihlášku? Ako 
fungujú “obvody”?

Ružinov funguje ako jeden školský ob-
vod. Riaditelia základných škôl však 
pri rozhodovaní o prijatí dieťaťa musia 
zohľadniť miesto trvalého pobytu dieťa-
ťa, takže v prvom rade treba riešiť školu 
najbližšie k bydlisku.

Môžem prihlásiť dieťa 
aj na viacero škôl?

Počet podaných prihlášok nie je obme-
dzený. Duplicitne zapísané deti sa umiest-
ňujú v závislosti od kapacitných možností 
jednotlivých škôl, v pešej dostupnosti 
školy od miesta trvalého bydliska dieťaťa. 

Odbor školstva preto odporúča podá-
vať maximálne dve žiadosti. Zápisu sa 
spravidla zúčastňujú zákonní zástupcovia 
s dieťaťom.

Aké doklady si potrebujem 
pripraviť pred zápisom?

■ rodný list dieťaťa
■ �občianske preukazy oboch zákonných 

zástupcov
■ �v prípade potreby aj vyjadrenie zariade-

nia výchovného poradenstva a prevencie 
a súhlas všeobecného lekára pre deti 
(všetky podrobnosti nájdete na webe 
jednotlivých škôl)

Čo ak chcem, aby 
moje dieťa nastúpilo 
až o rok neskôr?

V prípade, ak dieťa požadovanú školskú 
spôsobilosť nedosiahlo, povinnú školskú 
dochádzku začína plniť o rok neskôr, naj-
neskôr vo veku 7 rokov. Zákonný zástupca 
pri zápise informuje riaditeľa ZŠ o tom, že 
požiada/ požiadal riaditeľa materskej školy 
o pokračovanie v plnení povinného pred-
primárneho vzdelávania.

O pokračovaní plnenia povinného pred-
primárneho vzdelávania dieťaťa v mater-
skej škole rozhodne jej riaditeľ na základe 
písomného súhlasu príslušného zariadenia 
výchovného poradenstva a prevencie, pí-
somného súhlasu všeobecného lekára pre 
deti a dorast a informovaného súhlasu 
zákonného zástupcu. Zákonný zástupca 
predloží príslušnej základnej škole, kde 
bolo dieťa zapísané, fotokópiu rozhodnu-
tia riaditeľa materskej školy. Nasledujúci 
školský rok je treba zápis absolvovať znova.

Čo ak má dieťa narodeniny 
až v septembri a chcem, 
aby nastúpilo do prvého 
ročníka už teraz?

Na plnenie povinnej školskej dochádz-
ky nastupuje dieťa, ktoré v čase nástu-
pu do školy (do 31. augusta príslušného 
školského roka) dovŕšilo 6 rokov veku 

a dosiahlo školskú spôsobilosť. Zá-
konný zástupca má možnosť požia-
dať o predčasné zaškolenie dieťaťa.  
O zaškolení rozhoduje riaditeľ ZŠ a je na-
viazané na kapacitu školy. Žiadosť musí 
obsahovať odporúčania všeobecného 
lekára pre deti a dorast, od príslušné-
ho zariadenia výchovného poradenstva  
a prevencie a informovaný súhlas zákon-
ného zástupcu.

Čo ak chcem, aby moje 
dieťa chodilo na inú 
školu ako je tá najbližšie 
od nášho domu?

Prijatie závisí od kapacitných možností 
danej školy. 

Čo ak podám prihlášku 
len na tú „inú” školu 
a dieťa na ňu nepríjmu?

Zákonný zástupca sa voči rozhodnutiu 
riaditeľa školy o neprijatí môže odvolať. 
Odvolanie sa adresuje škole v lehote 15 
dní odo dňa doručenia rozhodnutia. Ak 
má dieťa trvalý pobyt v Ružinove, bude 
umiestnené v niektorej základnej škole 
v zriaďovateľskej pôsobnosti mestskej časti.

Kedy dostanem 
rozhodnutie o prijatí?

Rozhodnutie o prijatí alebo neprijatí die-
ťaťa na vzdelávanie v základnej škole vydá 
riaditeľ do 15. júna.

Ako funguje odvolanie?

Odvolanie voči rozhodnutiu riaditeľa školy 
o neprijatí dieťaťa sa adresuje prvostupňo-
vému správnemu orgánu (t.j. riaditeľovi prí-
slušnej školy) do 15 dní odo dňa doručenia 
rozhodnutia. Ak sa zmenila situácia vo veci 
prijatia, riaditeľ školy môže rozhodnutie 
autoremedúrou zmeniť. Ostatné odvolania 
riaditeľ školy odstúpi obci ako školskému 
úradu. Školský úrad, ako druhostupňový 
orgán, preskúma každé rozhodnutie ria-
diteľa školy, ktoré následne potvrdí alebo 
zmení. Všetky odvolania teda musia byť 
adresované príslušnej základnej škole, 
nie priamo mestskej časti, resp. starostovi 
mestskej časti.

Kedy dostanem odpoveď 
na odvolanie?

Vzhľadom na lehoty, ktorým správne ko-
nanie podlieha, bude odpoveď vo forme 
rozhodnutia, doručená zákonným zástup-
com spravidla do konca júla, najneskôr do 
konca augusta daného roka.

ZÁPIS DETÍ
DO PRVÉHO ROČNÍKA

ZÁKLADNÝCH ŠKÔL
v zriaďovateľskej pôsobnosti

Mestskej časti Bratislava - Ružinov
pre školský rok 2025/2026

11. 4. 2025 (piatok) od 14:30 do 18:00
12. 4. 2025 (sobota) od 8:00 do 12:00

Formu a priebeh zápisu si stanoví
každá škola individuálne.

Konkrétne informácie budú zverejnené
na webových stránkach jednotlivých

základných škôl.
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PARKOVANIE PRE ŤZP OSOBY 
ČO ZNAMENÁ „MODRÁ KARTA“ A JEJ ZNEUŽITIE
Ste držiteľom „modrého“ parkovacieho preukazu pre ťažko zdravotne postihnutú osobu, alebo vás iba teší aro-
gancia na úkor chorej osoby? Ak vás nepresvedčí osobný zlý pocit, tak to snáď vyrieši pokuta. Za parkovanie na 
vyhradenom mieste pre ŤZP osobu je omnoho vyššia ako za obsadenie miesta, ktoré je vyhradené pre osobu bez 
hendikepu. Vyšplhať sa môže až do výšky stoviek eur.

Nerešpektovanie pravidiel, arogancia či 
dokonca vulgárne prejavy, sa bohužiaľ 
stávajú akýmsi národným športom. Je to 
o to smutnejšie, ak sa takýmto spôsobom 
navyše komplikuje život osobe so zdra-
votným postihnutím. Čo by ste však uro-
bili, ak by sa takto správali k ŤZP osobe  
z vašej rodiny?  

Kto môže byť držiteľom 
modrého parkovacieho 
preukazu

O tom, kto je držiteľom preukazu ŤZP 
alebo ŤZP-S osoby (biely preukaz, resp. 
biely s červeným pásom), rozhoduje po 
celkovom posúdení a zhodnotení zdra-
votnej dokumentácie Úrad práce, sociál-
nych vecí a rodiny. Nie každá zdravotne 
postihnutá osoba však musí mať auto-
maticky pridelený aj modrý parkovací 
preukaz. Preukaz je vydaný na meno 
konkrétnej osoby ŤZP. Za falšovanie ta-
kéhoto preukazu hrozí dokonca niekoľ-
ko rokov za mrežami.

Každý takýto preukaz má svoje číslo  
a na zadnej strane fotografiu držiteľa.  
V prípade kontroly si tak polícia môže 
overiť, či sa osoba, ktorá má preukaz pri-
delený, nachádza vo vozidle parkujúcom 
na vyhradenom mieste pre invalidov, na-
príklad pred supermarketom. 

Ako sme spomínali, modrý parkovací pre-
ukaz je neprenosný. Ak nie ste jeho držite-
ľom, ale v aute takýto preukaz máte, lebo  
v ňom vozíte osobu ŤZP, a sami si vy-
behnete iba na nákup, neodporúčame 
vám zaparkovať na miestach vyhrade-
ných pre invalidov. 

Značka „vozíčkar“ 

V súčasnosti sa rozlišujú viaceré mož-
nosti parkovania, ktoré sa týkajú ŤZP 
osôb. V prípade, že je na takomto parko-
vacom mieste iba značka „vozíčkar“, ide  
o miesto, kde môže zaparkovať každý dr-
žiteľ modrého parkovacieho preukazu. 

Zákaz zastavenia

Nová parkovacia politika a úprava pravi-
diel pri parkovaní (vyhláška MV SR o do-
pravnom značení č. 30/2020 Z.z.) priniesla 
aj nové dopravné označenia. Na mnohých 
miestach sú už parkovacie miesta vyhra-
dené pre ŤZP osoby označené iba znač-
kami „zákaz zastavenia“ s dodatkovou 
tabuľou „vyhradené parkovanie“, ale už 
bez piktogramu „vozíčkar“ a evidenčné-
ho čísla vozidla. Či ide teda o vyhradené 
parkovanie pre zdravú či hendikepovanú 
osobu, a ktoré konkrétne auto, sa nedá ro-
zoznať. To však neznamená, že takéto zna-
čenie vyhradených miest treba ignorovať. 

Osoba, ktorá má vyhradené parkovacie 
miesto označené značkou zákaz zastave-
nia, napríklad pred domom, musí mať 

potvrdenie schválenej žiadosti od miest-
neho úradu na konkrétne miesto, ktoré 
môže využívať na parkovanie. Na takýchto 
miestach nemôže zastaviť ani iný držiteľ 
modrej parkovacej karty a, samozrejme, 
ani vodič, ktorý nie je držiteľom parkova-
cieho preukazu.

Pokuta od polície

Zastavili ste na mieste so značkou „zákaz 
zastavenia“ a pristihla vás polícia? Pokuta 
a ďalšie poplatky môžu v takomto prípa-
de dosiahnuť aj výšku 300 eur. Za závažné 
porušenie dopravných predpisov, o ktoré  
v tomto prípade ide, vás polícia podľa 
zákona môže hneď na mieste odľahčiť až  
o 150 eur (v blokovom konaní). Na ďalších 
179 eur sa môže vyšplhať odtiahnutie vo-
zidla, ktoré je zaparkované na mieste vy-
hradenom pre ŤZP osobu. 

Zaparkovať na takomto mieste môže len 
ten TŽP majiteľ/ užívateľ vozidla, ktoré-
mu je miesto pridelené a má ho schvále-
né na dané obdobie miestnym úradom. 
Týmto potvrdením sa musí polícii pri 
kontrole preukázať.  

Buďme k sebe ohľaduplní

Parkovať na miestach vyhradených pre 
ŤZP osoby, aj na tých, ktoré sú už označené 
„iba“ zákazom zastavenia, nie je prejavom 
hrdinstva alebo šikovnosti, ale arogancie. 
Môžete tak blokovať miesto niekomu, kto 
má vážne zdravotné postihnutie a dané 
vyhradené miesto na parkovanie je pre 
jeho život naozaj dôležité. A to dokonca, aj 
tých „pár minút“, počas ktorých mu miesto 
blokujete a pre vás nič neznamenajú, jemu 
môžu spôsobiť obrovské komplikácie.  
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SERVIS 
MANUÁL PRE MAJITEĽOV PSOV
To, že je pes najvernejší priateľ človeka a že svojmu majiteľovi prináša do života radosť je bezpochyby pravda. 
Ale znamená to aj zodpovednosť – musí byť na vôdzke, majiteľ po ňom musí odstraňovať exkrementy, nesmie 
vstupovať na detské ihriská... Pravidlá pre psíčkarov platia aj v Ružinove a to aj bez toho, aby na každom mieste 
bola umiestnená špeciálna tabuľka. Ten, kto tieto pravidlá porušuje, riskuje pokutu.

Každý deň vidíme psíčkarov, ktorí pristu-
pujú k pravidlám s absolútnym dešpektom. 
Exkrementy svojich miláčikov nechávajú 
povaľovať sa v tráve, kde sa bežne hrávajú 
deti, nechávajú ich behať po pieskoviskách 
a „značkovať“ ich a púšťajú ich z vôdzky, 
„aby si pobehali“. 

Každá z týchto vecí je porušovaním plat-
nej legislatívy a nie je argument, že „pes 
je malý“, „on sa len hrá“, „musí sa niekde 
vybehať“ a už vôbec nie, ak sa jeho maji-
teľ správa pri upozorneniach okoloidúcich 
agresívne. Kontrolu týchto pravidiel vyko-
návajú príslušníci mestskej polície (159). 

Registrácia psa

Každý pes starší ako 6 mesiacov musí byť 
zaregistrovaný na miestnom úrade. Po re-
gistrácii majiteľ obdrží evidenčnú známku, 
ktorú pes musí nosiť na obojku. 

Vôdzka

Na verejných priestranstvách je potrebné 
mať psa vždy na vôdzke. Aj skoro ráno, ne-
skoro večer, vtedy, keď okolo nik nie je a do-
konca aj vtedy, keď si majiteľ myslí, že mu nik 
nebude rozprávať do toho, čo môže a čo nie. 

Zber exkrementov

Majiteľ je povinný bezodkladne odstrániť 
exkrementy, ktoré jeho pes zanechá na ve-
rejnom priestranstve. Pokojne ich môže 
vyhodiť do nádoby na bežný komunálny 
odpad, rovnako ako do smetného koša ur-
čeného na psie exkrementy. 

Zákaz vstupu

Psy majú zakázaný vstup na všetky detské 
ihriská, pieskoviská, športoviská, takisto aj 
na trávnaté brehy Štrkoveckého jazera, do 
areálov školských a predškolských zaria-
dení a do parkov, kde je zákaz vstupu so 
psom vyznačený. 

Voľný pohyb psa

Psa môže majiteľ pustiť z vôdzky len na 
miestach, ktoré sú označené ako výbehy 
pre psov. Momentálne je v mestskej časti 
zriadených 9 oplotených výbehov a 6 loka-
lít s voľným výbehom pre psov. Minulý rok 
boli vybudované dva nové výbehy, jeden  
v Ružovej doline (križovatka Ružová do-
lina/Záhradnícka) a druhý na Prešovskej 
(križovatka Prešovská/Palkovičova). 
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INZERCIA

KTO RIEŠI NEPORIADOK PRI KONTAJNEROCH?

Čo robiť, keď je neporiadok okolo smetných nádob pri vašom dome, 
prípadne kapacita kontajnerov nestačí? Neporiadok rieši váš správca, 
nie mestská časť. Ak potrebujete nejaký kontajner pridať (alebo odo-
brať) opäť to rieši správca priamo s OLO, resp. s magistrátom hlavného 
mesta a to aj vtedy, ak bývate na ulici, ktorá je v správe mestskej časti.  

Základným pravidlom je však nezbavovať sa odpadu len tak, či už je  
to ohorok z cigarety, žuvačka alebo starý gauč. Extra rešpekt patrí  
tým, ktorí sa dokážu zohnúť a hodiť do koša aj odpad, ktorý  
tam nechal niekto iný. 

S úctou, 
Ing. František Fabián, MBA 

váš poslanec za Štrkovec

FÉROVO S FEROM FABIÁNOM

MANUÁL - AKO POSTUPOVAŤ PRI ŽIADOSTI O DOTÁCIU 
POLOPODZEMNÉ KONTAJNERY A STOJISKÁ
Trápi vás neustály neporiadok pri kontajneroch? V takom prípade ste už určite uvažovali o „klietke“ alebo dokon-
ca o polopodzemných kontajneroch (PPK). Sú hospodárnejšie, ľahšie sa v ich okolí udržiava poriadok a vyzerajú 
lepšie. Ak bývate v bytovke, býva to veľmi dobrá alternatíva k existujúcemu stavu. Ako treba postupovať, ak ich 
chcete vybudovať aj pri vašom dome?

Kto môže požiadať o možnosť vybudovať 
si takéto stojisko? Podmienkou je, že je-
den takýto kontajner by mal nahradiť as-
poň 5 s objemom 1 100 litrov. Ak v dome 
býva 150 - 180 osôb, využíva sa kontajner  
s objemom 5 m3, ktorý sa vyváža zvyčaj-
ne raz týždenne. V menších domoch, od 
90 obyvateľov, sa využívajú kontajnery  
s objemom 3 m3. Potrebujete tak kontajne-
ry na zmesový odpad, plasty, papier, sklo  
a kuchynský odpad (a olej).

Dôležitá poznámka - náklady na výstav-
bu (a všetky sprievodné náklady) hradia 
obyvatelia príslušného domu. Mestská časť 
však dáva možnosť uchádzať sa o dotácie 
(v prípade polopodzemného až do výšky 
20-tisíc eur). 

1. Súhlas nadpolovičnej väčšiny vlastníkov. 

2. Súhlas majiteľa pozemku (v prípade hl. 
mesta - žiadosť o zriadenie vecného bre-
mena) - schvaľuje mestské zastupiteľstvo 
hlavného mesta SR Bratislavy.

3. Vypracovanie projektu stavby s tech-
nickou správou - projektová dokumentá-
cia so situáciou (nákresom umiestnenia)  
a projekt osadenia.

4. Správca nehnuteľnosti zabezpečí,  
v rámci vypracovania dokumentácie, 
vhodný pozemok pre polopodzemné 
kontajnery , ktoré budú vyhovovať zvozo-
vej technike v rámci dispozičného rieše-
nia sídliska.

5. Žiadosť s vypracovanou projektovou 
dokumentáciou a so súhlasom vlastníka 
pozemku podáva správca nehnuteľnosti 
bytového domu, resp. stavebník, na sta-
vebný úrad.

Najdôležitejšou časťou procesu je súhlas 
majiteľa pozemku, bez neho nebude žia-
dosť akceptovaná. Od momentu jej poda-
nia do udelenia súhlasu prejde zvyčajne 
niekoľko mesiacov.

AKO POŽIADAŤ 
O DOTÁCIU?

O dotáciu je možné požiadať 
prostredníctvom registračného 

formulára na webovej stránke mestskej 
časti -  www.slovensko.sk, poštou alebo 
osobne do podateľne miestneho úradu. 

Špecifické architektonické, stavebné 
a priestorové požiadavky, ako 

aj požiadavky na to, ako má byť 
kontajnerové stanovište vybudované, 
nájdu žiadatelia v Manuáli pre stavbu 

a rekonštrukciu kontajnerového 
stanovišťa vo verejnom priestore 

hlavného mesta SR Bratislavy.

Dotácia je poskytovaná formou 
refundácie časti nákladov už 

uhradených finančných prostriedkov, 
súvisiacich s vybudovaním 

kontajnerového stanovišťa, a to až po 
ukončení všetkých prác a po splnení 

všetkých podmienok.

Viac informácií na www.ruzinov.sk
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2 15:00 TUČNIACI KOLÁČE NEPEČÚ 17 19:00 NEPRIATEĽ ĽUDU

3 19:00 JÁNOŠÍK 21 19:00 ŠKÓTSKA HRA (premiéra v štúdiu LOFT)
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NAJNOVŠIE POČINY ŽUPNÝCH DIVADIEL VÁS 
ZABAVIA, PRIMÄJÚ K ZAMYSLENIU SA, ALE PRINESÚ 
AJ VEĽA INŠPIRATÍVNYCH ZÁŽITKOV 
Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
spravuje 4 divadlá. Každé z nich je 
jedinečné svojím obsahom a zame-
raním. Vybrať si zo širokej ponuky 
môže naozaj každý.

Divadlo ASTORKA Korzo ´90

Najnovším počinom je groteskná 
komédia od izraelského dramatika 
Chanocha Levina Váhavec. Zobrazu-
je svet muža, ktorý nekonečne osci-
luje medzi mnohými ženami, túži po 
nich, ale so žiadnou nie je spokojný. 
Ako umelec túži po uznaní a sláve, 
ale nevie ako preraziť. Jeho pochyb-
nosti a nerozhodnosť vedú k tomu, 
že skutočné šťastie mu uniká. Hra má 
poetický jazyk plný metafor s rýchly-
mi zvratmi a grotesknými situáciami, 
zaplnená postavami, ktoré vyvolávajú 
smiech aj súcit.

Malá scéna STU a Divadlo Ludus

Kultúrny a divadelný priestor Malá 
scéna STU oživil BSK tým, že ho zo-
bral do dlhodobého prenájmu. Vy-
tvoril priestor najmä pre mladých 
ľudí, stredoškolákov a vysokoškolá-
kov, ktorý tu chýbal. 

Súčasťou priestoru Malej scény je 
aj župné Divadlo Ludus, ktorého 
repertoár sa rozrástol o novú insce-
náciu Starec a more podľa novely 
Ernesta Hemingwaya. Divadelníci 
toto známe literárne dielo preniesli 
na javisko pomocou živej telesnej 
performancie, bábkovej a objektovej 
animácie, ako aj naživo vytváraného 
zvukového a výtvarného dizajnu. Je-
dinečné predstavenie je vhodné pre 
posledné ročníky základných škôl  
a pre študentov stredných škôl.

Bratislavské bábkové divadlo (BBD)

Do bohatého repertoáru pribudla nová 
inscenácia - Tučniak s červenou čiapoč-
kou. Príbeh na pomedzí fikcie a reality 
mapuje kolóniu tučniakov čiapočka-
tých a ukazuje, že svet je rozmanitý  
a každý má v ňom svoje miesto. S humo-
rom a hravosťou zdôrazňuje hodnotu 
priateľstva, rodiny a prijatia. Poukazuje 
na vytrvalosť, odvahu a silu nasledovať 
svoje sny, aj keď sa zdajú nesplniteľné. 
Rovnako deťom pomáha pochopiť, že 
byť iný neznamená byť horší - práve 
naopak. Inscenácia je ďalšou zo série 
projektov, ktorými sa BBD snaží hravou 
formou priblížiť aj závažnejšie témy.  
Určená je deťom od 5 rokov.

NOVINKY V KNIŽNICI 
KNIHY SI POŽIČIATE A VRÁTITE AJ SAMI
Romány, encyklopédie, manuály, životopisy či slovníky. V ružinovskej knižnici a jej pobočkách ich nájdete 
tisícky. Potešia, poučia, pobavia aj pomôžu. Teraz si ich môžete požičať, predĺžiť výpožičnú lehotu i vrátiť aj 
sami - cez samoobslužný automat.

V zrekonštruovanej Knižnici Ružinov na 
Miletičovej, ale aj v pobočke na Bachovej 
ulici už niekoľko týždňov slúži čitateľom 
automat, ktorý má niekoľko funkcií. Mô-
žete si cez neho požičať knihy, predĺžiť 
výpožičnú lehotu, ale aj požičané výtlačky 
vrátiť. Úspech má mimoriadny, denne ho 
využívajú desiatky ľudí. Podmienkou je, že 
máte platný čitateľský preukaz. 

Ten, kto má  v knižnici dlh - napr. neskoro 
vráti knihu, nemusí nikam chodiť. Môže 

ho tu aj zaplatiť. Tak ako v potravinách sa 
dajú do automatu vložiť nielen papierové 
bankovky, ale aj mince. Slúži totiž ako sa-
moobslužná pokladňa. 

Ako si vypožičať 
knihu cez automat

1.	Stlačte tlačidlo „Požičať“
2.	Položte knihy na sklenenú plochu
3.	Načítajte čiarový kód čitateľského pre-

ukazu
4.	Skontrolujte počet načítaných kníh
5.	Stlačte tlačidlo „Hotovo“
6.	Vyberte si, či chcete vytlačiť potvrdenku
7.	Vezmite si knihy
8.	Knihy sú vypožičané 

Ako predĺžiť 
výpožičnú lehotu

1.	Stlačte tlačidlo „Konto“
2.	Načítajte čiarový kód čitateľského preu-

kazu
3.	Stlačte tlačidlo „Vypožičané položky“
4.	Zvoľte tituly, ktoré chcete predĺžiť

5.	Stlačte tlačidlo „Predĺžiť zvolené“
6.	Stlačte tlačidlo „Hotovo“
7.	Vyberte si, či chcete potvrdenku
8.	Zvolené tituly sú predĺžené  

Ako vrátiť knihy cez 
samoobslužný automat

1.	Položte knihy na sklenenú plochu
2.	Skontrolujte počet načítaných kníh
3.	Stlačte tlačidlo „Hotovo“
4.	Vyberte si, či chcete potvrdenku
5.	Vezmite si knihy
6.	Odložte ich na poličku
7.	Knihy sú vrátené.  

Automat si môžete vyskúšať už dnes. Ak 
ste v ružinovskej knižnici ešte neboli,  
a nemáte ani čitateľský preukaz, radi vám 
s jeho založením v knižnici pomôžu. 
Aspoň takto si môžete čítanie preniesť 
z knižnice domov. A navyše - marec je 
mesiac knihy. „Domácnosti bez kníh mi 
pripadajú smutné,“ hovorí spisovateľka 
Denisa Fulmeková, podľa ktorej tak ne-
musíte utrácať za knihy desiatky eur. 
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AKTUÁLNE 
VEĽKÉ PROJEKTY V RUŽINOVE
Predstavujeme vám ďalšie z projektov, ktoré v tomto období pripravuje mestská časť, v celkovej hodnote niekoľkých 
miliónov eur. Najväčším z nich je výstavba novej školy na Trnávke, obyvateľov z Ostredkov čaká revitalizácia verej-
ného priestranstva pri Kozmose a Ružinov pripraví aj projekt bezpečnejšieho priecestia na Ivanskej ceste.

Nová škola

Začiatkom marca mestská časť odovzdala 
stavenisko firme, ktorá na tomto mieste do 
konca roka vybuduje nový plnohodnotný 
pavilón ZŠ Vrútocká. Škole tak pribudne 9 
nových kmeňových tried a nová kuchyňu 
s jedálňou, aby sa žiaci nemuseli presúvať 
mimo areálu do súčasnej jedálne, ktorá je 
v budove materskej školy.

Moderné triedy budú vybavené špeciál-
nym vhodným osvetlením, ktoré podpo-
ruje učenie, snímačmi CO2, ale aj akus-
tickými stropmi, ktoré tlmia hluk. Všetky 
tieto prvky prispievajú k výrazne väčšej 
pohode žiakov a majú pozitívny vplyv aj na 
ich študijné výsledky. Zaujímavosťou tohto 
projektu je exteriérová učebňa na streche  
a výstavba pavilónu je plánovaná na pri-
bližne osem mesiacov.

Tento pavilón bude už štvrtou novou ško-
lou, ktorá v Ružinove pribudla za šesť ro-
kov a ďalším školským projektom by malo 
byť rozšírenie ZŠ Nevädzová.

Šport a kultúra

Okrem výstavby novej budovy školy čaká 
tento rok rekonštrukciu aj jej športovis-
ko a na jeseň sa chystá rekonštrukcia 
Domu kultúry Bulharská. Na najbližšom 
rokovaní miestneho zastupiteľstva bude 
jedným z bodov programu aj súťaž na 
revitalizáciu priľahlého areálu Vietnam-
ská, kde na mieste zhorenej bývalej školy 
vznikne úplne nová aj s parkom prístup-
ným verejnosti.

Okolie Kozmosu

Revitalizácia čaká aj okolie fontány Koz-
mický kameň na Ostredkoch a rovnako 
ako v prípade výstavby nového pavilónu 
na školy na Trnávke, aj tu bude väčšina 
financovaná z eurofondov. Momentálne 
je hotový projekt a pripravuje sa súťaž na 
budúceho stavebníka.

Podľa návrhu v tejto lokalite pribudnú 
zelené plochy pri fontáne a nový priestor 
na pôvodnej ploche trávnika s priľahlou 
dažďovou záhradou, ktorý bude slúžiť ako 
oddychová zóna. Záhony budú vysadené 
tak, aby boli rozkvitnuté počas celého ve-
getačného obdobia a aby zabezpečovali 
biodiverzitu a odolnosť voči klimatickým 
výkyvom. V rámci projektu sa počíta aj 
s dažďovou záhradou kvôli efektívnemu 
zachytávaniu a využívaniu dažďovej vody.

Priechod na Ivanskej ceste

Železničné priecestie v časti, ktorá spá-
ja Ostredky a Trnávku a kadiaľ veľa ľudí 
prechádza aj k neďalekému nákupnému 
centru, patrí medzi najtragickejšie miesta  
v Ružinove a pri každej strate ľudského 
života sa sociálne siete už roky plnia otáz-
kami, kedy bude toto miesto bezpečnejšie. 

Objavuje sa aj mnoho návrhov, ktoré 
možno na prvý pohľad vyzerajú jedno-
ducho, ale ich realizácia by priniesla ďal-
šie komplikácie. Najčastejšie sa spomína 
zákaz prejazdu pre všetky autá, okrem 
MHD, čo by ale ochromilo dopravu v Tr-
návke. Taktiež návrat rámp, ktoré tu už  

v minulosti boli, a raz medzi nimi zostal 
uväznený aj autobus. Ďalším z návrhov je 
aj podjazd či nadjazd, ktoré sa nedajú vy-
budovať ako kvôli priestoru, obrovským 
nákladom, tak aj kvôli strategickým plá-
nom železníc viesť tadiaľto v budúcnosti 
vysokorýchlostnú vlakovú trať.

Čo sa bude diať ďalej?

Koncom minulého roka sa na miestnom 
úrade v Ružinove konalo stretnutie, kto-
rého sa zúčastnili zástupcovia magistrátu, 
zástupcovia železníc a odborníci z mest-
skej časti, ktorí sa zhodli, že jedinou šan-
cou pre uskutočniteľné a relatívne rýchlo 
dosiahnuteľné riešenie je návrat k pôvod-
nému projektu úpravy priecestia formou 
čiastočného rozšírenia komunikácií a do-
plnenia cestnej svetelnej signalizácie.

Znamenalo by to mierne rozšíriť hlavnú 
cestu, aby v smere z mesta na Trnávku 
mohol vzniknúť samostatný odbočovací 
pruh doľava. Autá, ktoré v smere z mesta 
odbočujú na priecestie, by tak nebloko-
vali tie, ktoré chcú pokračovať rovno do 
Vrakune. Zároveň by sa tým umožnilo 
v smere na Vrakuňu vytvoriť stredový 
ostrovček pre chodcov. Zároveň by na 
križovatke pribudli semafory prepojené 
na vlakovú signalizáciu. Železnice nie-
koľko rokov chystajú úpravu priecestia na 
Ivanskej ceste, a tak vybudujú základy pre 
dopojenie cestných semaforov. 

Pre upresnenie - mestská časť nemá kom-
petencie túto situáciu riešiť, cesta patrí 
hlavnému mestu a koľajnice železniciam. 
Napriek tomu sa mestská časť ponúkla 
spracovať celú projektovú dokumentáciu  
a zabezpečiť pre projekt stavebné povo-
lenie. Primátor Matúš Vallo prisľúbil, že 
následne mesto zabezpečí financie na 
jeho realizáciu. 

Ak nenastanú žiadne komplikácie, povole-
nia by mohli byť k dispozícii do konca de-
cembra a hlavné mesto by tak mohlo začať 
s prácami na budúci rok. 

Situáciu by malo zlepšiť vybudovanie 
TIOP na úrovni konečnej autobusu 39, kde 
vznikne vlaková zastávka aj s bezpečným 
podchodom popod trať a cestu. Projekt 
tejto novej vlakovej zastávky je aktuálne  
v územnom konaní.

Železničný priechod Ivanská cesta
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SLUŽBA PRE SENIOROV 
DEŇ S.... DOMÁCOU OPATROVATEĽKOU
Zhoršil sa vašim blízkym zdravotný stav a vy sa o nich nezvládate pravidelne starať? V takom prípade vám môže 
pomôcť aj domáca opatrovateľská služba. V novom seriáli Deň s... vám postupne ukážeme, ako vyzerá pracovný 
deň našich kolegýň a kolegov, ktorí zabezpečujú rôzne služby v mestskej časti.

Mestská časť Bratislava - Ružinov po-
skytuje seniorom nielen rôzne kultúrne, 
športové, či záujmové akcie, ale aj so-
ciálnu starostlivosť vo forme pobytovej 
opatrovateľskej služby prostredníctvom 
Ružinovského domova seniorov na Skle-
nárovej a Pivoňkovej ulici a Domova 
dôchodcov na Pažítkovej. Ten poskytuje 
sociálnu službu aj formou domácej (te-
rénnej) opatrovateľskej služby. 

Všestranná výpomoc

Domáca opatrovateľská služba je pomoc 
seniorom, ktorí žijú v domácnosti sami  
a ich zdravotný stav, či vyšší vek im ne-
dovoľujú dostatočne sa postarať o seba  
a svoju domácnosť. Terénne opatrovateľ-
ky pomáhajú poberateľom tejto sociálnej 
služby s činnosťami, ktoré si už nedoká-
žu sami zabezpečiť. Často ide o pomoc 
s osobnou hygienou, prípravou a podá-
vaním stravy, bežné upratovanie domác-
nosti. Ale sprevádzajú ich aj pri návšteve 
lekára, na úradoch, nákupoch alebo na 
prechádzkach. Domov dôchodcov tak 
poskytuje službu v domácom prostredí ši-
rokému spektru prijímateľov - mobilným, 
imobilným, osamelým, či prijímateľom  
s rôznymi zdravotnými problémami. Nie-
ktorí občania majú záujem iba o dovoz 
obedov do domácností.

Väčšina opatrovateliek má s prácou  
v sociálnych službách dlhoročné skúse-
nosti a tak vykonávajú opatrovateľskú 
službu na odbornej profesionálnej úrov-
ni. Sú v priamom kontakte a spolupráci 
s rodinnými príslušníkmi prijímateľov. 
Dopyt na túto službu je obrovský. Do 
domácností poberateľov tejto sociálnej 
služby prichádzajú v presne dohodnu-
tých časoch. Opatrovateľky vykonávajú 
úkony v zmysle rozhodnutia o odkáza-
nosti na opatrovateľskú službu podľa ak-
tuálnych potrieb prijímateľov.

Dopyt po tejto 
službe je veľký

V Domove dôchodcov na Pažítkovej 2  
v súčasnosti poberá sociálnu službu v do-
mácom prostredí deväťdesiattri poberate-
ľov a Domov na túto formu opatrovania  
v súčasnosti zamestnáva pätnásť terén-
nych opatrovateliek. „Záujemca o túto 
sociálnu službu musí byť posúdený na 
opatrovateľskú službu a disponovať prá-
voplatným rozhodnutím o odkázanos-
ti na ňu,“ vysvetľuje riaditeľka Domova 
dôchodcov na Pažítkovej 2 Mgr. Dagmar 
Halo Kollárová. Priemerná čakacia doba 
na poberanie tohto druhu sociálnej služ-
by je dvanásť mesiacov a momentálne 
na ňu čaká deväťdesiatštyri záujemcov. 
Tak ako aj iné zariadenia, ktoré posky-
tujú sociálne služby, aj Domov dôchod-
cov Pažítková má v súčasnosti otvorené 
voľné miesta na pozíciu opatrovateľky. 
„Momentálne vieme tak privítať v našom 
tíme osem opatrovateliek,“ hovorí riadi-
teľka Halo Kollárová. A aké predpoklady 
by mali mať záujemcovia o prácu opat-
rovateľky? „Absolvovaný opatrovateľský 
kurz v počte 220 hodín alebo absolvovaná 
stredná zdravotná škola, pozitívny vzťah 
k seniorom a osobnostné predpoklady,“ 
dodáva riaditeľka zariadenia.

Pomoc nielen pre klienta, 
ale aj jeho rodinu

Jednou z pätnástich terénnych opatrova-
teliek, ktoré pracujú v DD Pažítková je aj 
pani Zuzana T. Počas týždňa navštívi osem 
klientov v ich domácnostiach. „Ku každé-
mu z nich chodím po štyri hodiny týžden-
ne. Časy, kedy ich navštevujem, máme pev-
ne stanovené,“ vysvetľuje na úvod Zuzana  
a pokračuje: „Všetci moji klienti sú chodiaci 
a preto túto prácu vnímam nielen ako opat-
rovateľskú, ale aj asistenčnú. Môj najstarší  
klient má 95 rokov, najmladší 85.“ 

Medzi klientov Zuzany patrí aj 85-ročný 
pán Marián, ktorý má po prekonaní úra-
zu zdravotné následky. „Stále je pre mňa 
dôležité mať kontakt s ľuďmi. Všetci ka-
maráti mi už pomreli a tak chodí ku mne 
iba dcéra,“ vysvetľuje pán Marián na úvod 
našej návštevy. Dcéra je s ním v dennom 
kontakte, no sama je zamestnaná a preto 
sa teší, že po roku od podania žiadosti 
môžu využívať službu domácej opatrova-
teľky. „Zuzka je moja prvá opatrovateľka  
a som s ňou veľmi spokojný. Pred prvou 
jej návštevou som mal aj strach z toho, 
kto príde, pretože nerád si do bytu púš-
ťam cudzích ľudí. Obával som sa či si bu-
deme rozumieť, či nebude mudrovať, pre-
sadzovať svoje názory,“ prezradil prvotné 
obavy pán Marián. „Cítim sa pokojnejšie, 
keď viem, že ocinovi sa niekto ako Zuzka 
venuje. A veľmi podstatné je, že sa páči aj 
jemu, že sa s ňou cíti príjemne,“ pridáva 
sa do debaty dcéra pána Mariána.  Záro-
veň dodala, že Zuzanine návštevy sú pre 
jej otca akási motivácia.

„Pán Marián je vždy upravený, nachystaný 
mi otvoriť dvere. Ráno začíname debatou  
a okrem ostatných opatrovateľských úko-
nov spolu robíme aj bežné domáce práce. 
Ale tých nie je veľa, keďže pán Marián si do-
káže poriadok v byte udržiavať aj sám alebo 
s pomocou dcéry, niečo malé si vie aj uva-
riť, no stravu mu nosia,“ opisuje činnosti  
s klientom Zuzana. 

Ak chce pomáhať iným...

Práca s ľuďmi, a zvlášť v sociálnej oblas-
ti, starostlivosti o starých a chorých, je 
veľmi náročná. Ako sa na svoju prácu 
pozerá opatrovateľka Zuzana? Nebojí sa 
syndrómu vyhorenia? Ako dlho plánuje 
túto prácu ešte robiť? „Dúfam, že to bu-
dem môcť robiť ešte veľmi dlho,“ hovorí 
Zuzana a vzápätí dodáva, že sa snaží si 
udržiavať fyzické zdravie. Chce byť tak 
pripravená na situáciu, keď sa jej klien-
tom zhorší zdravie a budú potrebovať 
aj jej fyzickú pomoc. „V prvom rade sa 
preto musím starať o svoje fyzické zdra-
vie. Samozrejme, aj psychické, ale to je 
veľmi prepojené. Stalo sa mi v minulosti, 
že som bola v bode vyhorenia. Bolo to 
ukážkou toho, že ak ja chcem niekomu 
pomáhať, musím byť sama na to nastave-
ná a pripravená po fyzickej aj psychickej 
stránke,“ dodáva opatrovateľka.



Mgr. Martin Nestor, Rsc., MBA

Bc. Patrik Linder

konateľ

office manager

info@nestorcapital.sk

+421 910 113 331

nestorcapital.sk

VÝKUP NEHNUTEĽNOSTI

S UŽÍVANÍM

Zostaňte bývať vo svojom.

Pod dohľadom  a advokáta notára

Predstavujeme vám kliniku primárnej
starostlivosti SOLEM - centrum
zdravia v Ružinove. 

Sme vašim spoľahlivým partnerom pre
komplexnú diagnostiku a modernú
liečbu. Našou víziou je poskytovať vám
precíznu a dostupnú starostlivosť v
príjemnom prostredí. Náš odborný tím
je pripravený vám poskytnúť
starostlivosť nad rámec bežnej
ambulantnej medicíny.

Zaslúžite si dostupnú starostlivosť s ľudským prístupom 

Všeobecný lekár
pre dospelých

O NÁS
VŠEOBECNÝ LEKÁR EŠTE DNES ..

02/ 52 62 52 01

recepcia@solem.sk

ONLINE REGISTRÁCIA: 

V prípade ďalších otázok kontaktujte recepciu v
pracovných dňoch:

PRÍĎTE OSOBNE:

Tomášikova 28/B
821 01 Bratislava - Ružinov

Interná
ambulancia

Neurologická
ambulancia

Infúzny
stacionár

Pracovná
zdravotná služba

Doprava sanitkou
na vyšetrenie

Haburská - linky 50 a 96

MHD ZASTÁVKA:

vitamínová infúzia
1 + 1 ZDARMA

okamžitá hydratácia, podpora imunity a regenerácia s
koncentrovanou dávkou vitamínov do krvného obehu

Ponúkam služby pre seniorov
spojené so socializáciou a zábavou.
· zábavný tréning pamäte
· hádankový svet
· kvízy hravou formou
· cvičenia na podporu vitality a zdravia

Niečo pre seniorov
v pohodlí domova…

www.manipura.skalena@manipura.sk0903 416 508

Inštruktorka sociálnej rehabilitácie
Terapeutka s dlhoročnou praxou.

Všetko
u vás doma

pre 1-4 osoby
60/90 minút.

reklama@tvr.sk 
www.ruzinovskeecho.sk
www.tvr.sk

INZERUJTE 
U NÁS

 
Bezplatný časopis  

do viac ako 40-tisíc  
schránok v celom

Ružinove. 

Mestská časť
BRATISLAVA - RUŽINOV



2.4. - str 20.00 h

INŠTRUMENTÁLNA HUDBA 
PRI SVIEČKACH

Imagine Dragons,
Coldplay a Muse.

1.4. - ut 19.00 h

SOBÁŠNY LIST
Z prostredia obyčajnej židovskej 

rodiny, ktorá odišla z Kibucu niekedy 
v druhej polovici 20. storočia.

3.4. - štr 17.00 h

SLOVENSKÉ ĽADOVÉ 
KRÁĽOVSTVO

Originálne autorské 
predstavenie pre deti

4.4. - pi 19.30 h

MAGICKÁ HUDBA 
HARRYHO POTTERA                                     

Klavírny recitál

6.4. - ne 17.00 h

FRAGILE
Vstupenky v sieti Ticketportal

10.4. - štv 19.00 h

HLAVA MEDÚZY
Divadlo Ívery,

vstupenky v sieti Tootoot.fm

4.4. - pi 18.00 h

OBRÁZKY Z MEDZIPOSCHODIA
Mini príbehy ľudí previazaných spoločnou 

minulosťou. Divadlo Selavi,
vstupné dobrovoľné.

6.4. - ne 10.45 h

NEDEĽNÉ ROZPRÁVKOVÉ 
DOPOLUDNIE

Divadelné predstavenie pre deti.
Poprepletko, Divadlo pod hríbikom.

9.4. - str 19.00 h

HARRY POTTER 
HUDBA PRI SVIEČKACH

Vstupenky v sieti Ticketportal

3.4. - štv 19.00 h

ZIMOHRÁDOK, HODINA S TEBOU
Divadlo Ívery

Vstupenky v sieti Tootoot.fm

5.4. - so 16.00 h

TAKMER PYŠNÁ PRINCEZNÁ
Rozprávkový muzikál

6.4. - ne 18.00 h

DO KOMU PIJE KREF 
ALIAS DRAKULA VOLUME 2

Divadlo Falangír,
vstupné dobrovoľné

12.4. - so 9.00 - 16.00

NOŽE 2025
Medzinárodná výstava nožov 

a chladných zbraní.
Vstupné 5 €

Ružinovská 28

Celý program nájdete na 
www.cultusruzinov.sk

27.4. - ne 19.00 h

FRIDA 
Životný príbeh legendárnej 

mexickej maliarky

13.4. - ne 10.45 h

NEDEĽNÉ ROZPRÁVKOVÉ 
DOPOLUDNIE 

Jašter Jeseter, Divadlo Fifo a Vierka.
Vstupné 5 €

24.4. - štv 19.00 h

HOLOHLAVÁ SPEVÁČKA
Jedna z najslávnejších 

absurdných drám

12.4. - so 18.00 h

PETRA ČERNOCKÁ 75 
- BRATISLAVA

Vstupenky v Predpredaj.sk

13.4. - ne 19:00 h

MOJI DRAHÍ CHLAPCI
Bláznivá komédia, 

Divadlo MÁME V OKU
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PREDSTAVUJEME VÁM  
RUŽINOVSKÍ POSLANCI: ČO STE O NICH NEVEDELI

Súčasný zamestnávateľ a pracovná 
pozícia 
Advokátska kancelária JUDr. Matúš Méheš, 
s.r.o., advokát

Relevantné pracovné skúsenosti, pracov-
ná pozícia 
od 2008 - Advokátska kancelária Matúš 
Méheš s.r.o. 
2003 - 2007 - advokátsky koncipient 
1998 - 2003 - právny asistent

Na čo ste tento rok využili svoju posla-
neckú prioritu? 
Príspevok na revitalizáciu vonkajších 
priestorov ZŠ Borodáčova. 

Vymenujte 5 vecí, ktoré máte radi: 
Najdôležitejšia je pre mňa rodina 
a potom pokoj, ktorého je dnes v našej 
spoločnosti príliš málo, kvalitné rozho-
vory s ľuďmi, ktorých si vážim, cestova-
nie a knihy.

Rozpočet mestskej časti má svoje limity. 
Predstavte si situáciu, že máte na stole tri 
projekty (ako napr. oprava cesty , rozšírenie 
školy, alebo rekonštrukcia domova seniorov, 
vybudovanie parkovacieho domu na sídlisku, 

kde je obrovský problém s parkovaním), ale 
peniaze máte len na jeden. Na základe 
čoho sa rozhodnete? 
Práca s rozpočtom mestskej časti je ako 
práca s rodinným rozpočtom - takže 
prioritu musí mať vždy to, čo najviac 
„horí“. Človek by toho vždy chcel spra-
viť viac, ale dá sa to len v rámci mož-
ností peňaženky.

Ako viete, či sa rozhodujete správne? 
Potrebujem poznať všetky dostupné 
fakty a riziká, konzultujem s kolegami - 
poslancami, so zamestnancami odbo-
rov na úrade a dôležitá je aj skúsenosť 
každého jedného z nás. Ale garanciu 
človek nemá, môže (a musí) však robiť 
maximum preto, aby jeho rozhodnutie 
obyvateľom skvalitnilo život.

Čo je podľa vás znakom, že politik dobre 
zastáva svoju funkciu? 
Je toho viac, lebo každý z politikov je iný 
typ - ale určite schopnosť nepodľahnúť 
tlakom a to, že sa na vás ľudia obrátia  
s dôverou, ak majú nejaký problém. Dôve-
ra je v našich životoch nesmierne vzácna, 
a preto s ňou musíme nakladať veľmi 
citlivo a s rešpektom.

Meno a priezvisko, titul 
JUDr. Matúš Méheš

Rok narodenia 
1980

Volebný obvod 
Pošeň

Vzdelanie (najvyššie 
a prebiehajúce), univerzita/ 
škola, špecializácia 
Právnická fakulta Univerzity 
Komenského

Súčasný zamestnávateľ a pracovná 
pozícia 
Pôsobím na Fakulte managementu 
Univerzity Komenského v Bratislave ako 
vedeckovýskumný pracovník a pedagóg 
a v Inštitúte zamestnanosti.

Relevantné pracovné skúsenosti, pracov-
ná pozícia 
Okrem FM a IZ som niekoľko rokov pô-
sobil na Ekonomickom ústave SAV  
a na Prognostickom ústave SAV  
a v komerčnom sektore, v oblasti progra-
movania a mapovania.

Na čo ste tento rok využili svoju posla-
neckú prioritu? 
Mojim hlavným cieľom je podporovať zá-
ujem o vedu, preto som začal s modelom 
slnečnej sústavy a zabezpečil ďalekohľady  
a knihy do knižnice.

Vymenujte 5 vecí, ktoré máte radi: 
Ružinov, zlepšovanie okolia, objavovanie 
nových vecí, mapovanie, čas strávený  
s rodinou

Rozpočet mestskej časti má svoje 
limity. Predstavte si situáciu, že máte 

na stole tri projekty (ako napr. oprava 
cesty, rozšírenie školy, alebo rekon-
štrukcia domova seniorov, vybudovanie 
parkovacieho domu na sídlisku, kde je 
obrovský problém s parkovaním), ale 
peniaze máte len na jeden. Na základe 
čoho sa rozhodnete? 
Je to umenie možného - vždy sa dajú 
projekty prispôsobiť či upraviť tak, aby 
konečný výsledok bol čo najlepší, aj keď 
nie dokonalý.

Ako viete, či sa rozhodujete správne? 
Snažím sa, aby projekty mali dlhodobý 
úžitok a nerobili sa len rýchle projekty  
s rýchlymi výsledkami.

Čo je podľa vás znakom, že politik 
dobre zastáva svoju funkciu? 
Ak sa mu podarilo posunúť svoju mest-
skú časť, mesto či Slovensko k lepšiemu 
alebo nie. Nanešťastie, tie najdôležitejšie 
pozitíva sa neprejavia hneď.

Meno a priezvisko, titul 
Mgr. Michal Páleník, PhD.

Rok narodenia 
1979

Volebný obvod 
Starý Ružinov

Vzdelanie (najvyššie 
a prebiehajúce), univerzita/ 
škola, špecializácia 
FMFI UK - matematika 
FHI EU - ekonometria a operačný 
výskum (Ing.), prognostika (PhD.) 
prebiehajúce - pracujem na titule Doc.
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KRÍŽOVKA

AKTUÁLNE SPRAVODAJSTVO  
Z BRATISLAVSKÉHO KRAJA

www.tvr.sk

Komunálne témy, dianie v samosprávach, ekonomika, šport, ale aj udalosti z kultúrneho  
a spoločenského života či najčerstvejšie bratislavské pikošky. Sledujeme aktuálne dianie  

a prinášame výber top udalostí, o ktorých by ste mali vedieť. 

Josh Billings: Život nie je o tom, aké ... (dokončenie v tajničke krížovky).

Josh 
Billings

ženské 
meno

dlhý užší 
pruh

nepríjemnosť 
(expr.)

elektrická 
porucha

hnev 
(expr.)

to, 
po anglicky plešina veľký oheň značka lyží vidina na to 

miesto
športové 
družstvo

ródiové 
zlato

rozsiahla 
epická 
báseň

1. časť 
tajničky

značka 
kozmetiky

smrť, 
po česky

ženské 
meno

osobné 
zámeno

2. časť 
tajničky

taliansky 
režisér

turistický 
prístrešok
ozdobná 
rastlina

jedovatý tro- 
pický strom

štvorček 
(typ.)

najväčší 
ľudoop

1001 rím. 
číslicami

príbytok
obilný 

destilát

staroegypt- 
ská bohyňa 

pravdy
lebo (bás.)

druh 
veľryby
orgány 
sluchu

malá lesná 
šelma

starorímska 
bohyňa úrody

zľadovatený 
sneh
chorý, 

po nemecky

zotrvávaj 
v spánku
voňavá 
živica

gén, idant
ostrý 

výsmech

oslava 
konca roka
štokholmský 

futbalový klub

čln na Rýne
striedal

sľub, 
prísľub

3. časť 
tajničky

Ábelov 
brat a vrah

švajčiarska 
rieka

meno 
Anastázie

gibon 
bieloruký

Autor: 
Miroslav 

Lisál

krížovka 55

Josh Billings:  
Život nie je o tom, aké ...(dokončenie v tajničke krížovky).   

tajnička: ...máš karty, ale ako vieš s nimi hrať.

Pomôcky: 
Aara, Maat, 
krank, Olmi, 

upas
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MENEJ SKLÁDOK,  
VIAC ENERGIE  
AKO TECHNOLÓGIE MENIA SPRACOVANIE ODPADU 
Ukladať odpad na skládky si už nemôžeme dovoliť. Sú takmer plné a nové nemôžu vznikať. Očakáva sa, že poplatky  
za odvoz odpadu preto môžu narásť.

 Slovenské domácnosti ročne vytvoria 2,6 milióna ton odpadu*. Z toho až 1 milión ton, teda bezmála 40 %, končí  
na skládkach, znečisťujúcich spodné vody, ovzdušie a pôdu. Skládky sú tiež jedným z najväčších pôvodcov  
klimatickej krízy.

Centrum energetického zhodnotenia odpadu (CEZO) v Slovnafte je overeným riešením, ako efektívne spracovať 
nerecyklovateľný odpad a vyrobiť z neho teplo pre rafinériu, domácnosti či mesto, a znížiť tak závislosť  
od zemného plynu.

*Zdroj: Štatistický úrad SR, údaje za rok 2023

Chcete o CEZO 
vedieť viac? 

Otvorte si stránku 
slovnaft.sk/cezo. 

Nerecyklovateľný odpad z domácností a priemyslu neskončí na skládkach, ale privezie sa 
na spracovanie do CEZO – železnicou, potrubím a čiastočne po cestách.

V CEZO bude technológia, ktorá je osvedčená a bezpečne sa používa na mnohých  
miestach v Európe. Zariadenia budú umiestnené vo vnútri budov, spaľovanie  
nebude zvonku vidieť ani počuť.

Spaliny sa budú ochladzovať, zachytávať filtračnými systémami a čistiť. Vďaka tomu 
môžu takéto zariadenia stáť aj v centrách miest ako je to napríklad vo Viedni či v Kodani.

Vzniknuté teplo sa využije na výrobu pary a elektriny. Použije sa v rafinérii alebo  
na zásobovanie domácností.  

Tu sa odpad najskôr dotriedi a kov, plasty či sklo sa pošlú na ďalšiu recykláciu.

AKO TO FUNGUJE? 

1
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SOCIÁLNE SLUŽBY 
PODPORA NEVEREJNÝCH POSKYTOVATEĽOV 
Množstvo ľudí, ktorí potrebujú nejaký typ sociálnej služby každým rokom stúpa a demografia jasne potvrdzuje, že 
tento trend sa nezmení ani v budúcnosti. Kapacity verejných poskytovateľov nedokážu pokryť existujúci dopyt,  
a preto sa mestská časť rozhodla podporiť aj neverejných poskytovateľov.

Mestská časť podporuje dostupnosť so
ciálnych služieb pre svojich občanov, 
ktorí majú záujem o ich poskytovanie  
u neverejných poskytovateľov formou 
podpory z verejných prostriedkov, pod-
mienky sú definované v zákone o sociál-
nych službách.

Miestne zastupiteľstvo schválilo na kalen-
dárny rok 2025 rozpočet vo výške 300-ti-
síc eur na podporu dostupnosti sociálnej 

služby pre Ružinovčanov u neverejných 
poskytovateľov. Finančný príspevok 
bude poskytnutý na prevádzku neverej-
ných poskytovateľov s týmito druhmi 
sociálnej služby: zariadenie opatrova-
teľskej služby, denný stacionár a domá-
cej opatrovateľskej služby.

Táto podpora sa neudeľuje automaticky  
a každému žiadateľovi, ale len do vyčer-
pania rozpočtovanej sumy. Žiadatelia tak-

tiež musia mať trvalý pobyt v Ružinove  
a vydané rozhodnutie o odkázanosti na za-
riadenie opatrovateľskej služby, prípadne 
denného stacionára. Všetci žiadatelia, kto-
rí spĺňajú tieto podmienky, budú zaradení 
do evidencie. 

Poradie žiadateľov je zverejnené na webe 
mestskej časti www.ruzinov.sk. Každý žia-
dateľ má pridelený jedinečný osobný iden-
tifikátor - číslo.



SENIORI, TOTO JE PRE VÁS

15. apríl 2025 - 16:00
CESTOVATEĽSKÝ VEČER

UZBEKISTAN
CULTUS RUŽINOV (malá sála)

VSTUP JE VOĽNÝ

30. apríl 2025
VÝLET

SLAVKOV U BRNA  
- NAPOLEONOVO VÍŤAZSTVO

Prihlásenie do 23.4. osobne 
v kancelárii prvého kontaktu MÚ.

9. apríl 2025 - 16:00
WORKSHOP KNIŽNICA 

ŠPAGÁTOVÉ INŠPIRÁCIE
Knižnice: Miletičova 47, Bachova 7, Zimná 1, Na úvrati 52
Prihlásenie do 2. 4. osobne v kancelárii prvého kontaktu MÚ, 
mailom: socialne@ruzinov.sk, tel.: 02/48 284 451. Workshopu 

sa môže zúčastniť maximálne 10 osôb na jednu knižnicu.
Vybratí účastníci budú informovaní SMS-kou.

12. máj 2025 - 14:00
TÉMATICKÁ VYCHÁDZKA
VYKRIČANÁ BRATISLAVA

Prehliadka s turistickým sprievodcom venovaná 
menej reprezentatívnej, ale o to zaujímavejšej tvári 

starej Bratislavy.
Prihlásenie do 5. 5. osobne

v kancelárii prvého kontaktu MÚ.

23. apríl 2025 - 14:30
KONCERT

MAJA VELŠICOVÁ
CULTUS RUŽINOV (veľká sála)

VSTUP JE VOĹNÝ




