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Mili susedia,
vazeni
Ruzinovc¢ania,

v Case pisania
tohto Gvodnika
trdvim uZ nie-
kolko tyzdnov
vagSinu  casu
pripravou roz-
poc¢tu na budu-
ci rok. Povodne
som chcel pisat
najmi o tom,
aké zloZité je pripravovat ho v dobe,
ked na jednej strane vsetko zdrazuje
a na druhej strane samosprave vlada
na buduci rok opdt vzala stamiliony
eur. Priprava rozpoctu v Case, ked po-
trebujete stale viac penazi a mate ich
stdle menej, sa meni z odbornej prace
uz pomaly na kuzlenie.

-
s Jl :
A

No a potom mi pred par hodinami za-
zvonil telefén z okresného krizového
centra kvoli poziaru niekolkych bytov
v Retre, a opat raz som si uvedomil, Ze
st na svete ovela dolezitejsie veci, nez
tie "bezné pracovné starosti".

Co by som vsak rad naozaj urobil, je vy-
jadrenie Gprimnej vdaky fudom, ktori
chrénia a zachranuju nase Zivoty a maje-
tok vtedy, ked je naozaj zle. Jedna z veci,
ktort som sa ako starosta naucil, je, Ze
na hasi¢ov, zachranarov ¢i policajtov sa
u nas mozeme vzdy spolahnit. Politici
zo vSetkych stran nds mozu sklamévat
¢i tesit, spravidla oboje podla konkrét-
nej situacie, ale ludia zo zachrannych
zloZiek st tu stale a denne riskuju svoje
Zivoty a zdravie, aby ndm naozaj poma-
hali. Za sedem rokov starostovskych
“starosti" som s nimi zazil mnoho sku-
senosti - a ani raz nas nesklamali.

Ktosi raz povedal, Ze aby bol svet lepsi
a krajsi, ludia by mali byt viac vda¢ni.
Na hasi¢ov, zachranarov a policajtov
sa denne spolichame, ale malokedy sa
im vobec stihneme naozaj podakovat.
Dovolte mi teda v mene nd$ vsetkych,
Ruzinovéanov, to urobit dnes. Daku-
jem im za ich pracu a Zelam im vSet-
kym, aby sa dnes, zajtra a vzdy vratili
po praci bezpe¢ne a v zdravi domov.

Vis starosta

Dot Qe

SPORT V RUZINOVE

VEREJNE KORCULOVANIE JE SPAT

BliZi sa zima a s nou prichadza aj oblibena aktivita mnohych z nas - kor-
&ulovanie. Ruzinovsky Sportovy klub (RSK) opdf spristupfiuje I'ad zimného
Stadiéna Vladimira Dzurillu, takZe ak mate tento $port radi, mate moznost
vychutnat si ho bezplatne v soboty a nedele podvecer.

Verejné kor¢ulovanie ma v Ruzinove uz dl-
horo¢nt tradiciu a na lade mozete stretnit
navstevnikov vsetkych vekovych katego-
rif - od deti, ktori sa len neddvno naucili
chodit az po seniorov. ,,V dnesnej dobe nie
je jednoduché dostat sa na ladovii plochu,
a preto sme velmi radi, Ze méZeme RuZinov-
Canom tito aktivitu opdt poniiknut, aby tu
vSetci mohli prijemne stravit ¢as,“ hovori
Ivan Sirilla z RSK.

Pre tych, ktori nemaju vlastné korcule, je
k dispozicii aj pozi¢oviia. Je otvorend pocas

kazdého verejného korculovania a najdete
ju, ked za vstupom na $tadién odbocite sme-
rom do mensej haly uréenej na prezivanie.
Na $tadidne si tiez mozete dat svoje korcule
nabrusit, lebo kor¢ulovat sa na tupych je ako
krajat chlieb tupym nozom - nebezpecné.

Korculovanie je zadarmo a plocha je k dis-
pozicii v soboty 17:30 - 18:30 a v nedele
16:15 - 18:15.

Presné informdcie ndjdete na webe
rskruzinov.sk.

KALENDAR
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SABOVCIK MA NASI;E‘I')OVNI'KA ) )
HAGAROV PRVY STVORITY SKOK V KARIERE

Ruzinov sa stal miestom vinimoéného rekordu. Krasokorculiar Adam Hagara, ktory si prave na ruzinovskom zimnom
Stadione uz odkritil tisicky tréningovych hodin, sa méze pysif medailami, olympijskou miestenkou (zatial’) pre kra-
jinu, ale najmd vikonom, ktory sa doposial zo Slovdakov podaril iba Jozefovi Sabov¢éikovi. A tak hoci ma len 19 rokov,

rozhodne ma nasliapnuté na aspesni kariéru.

Meno krasokorculiara Adama Hagaru sa
v $portovych spravach objavuje uz nie-
kolko rokov. V tych poslednych vs$ak na-
ozaj Casto. Najmé po tom, ¢o pred vyse
rokom priniesol striebro z mlddeZnic-
kej olympiady a aj bronz z juniorského
svetového $ampiondtu a vzapdti na maj-
strovstvach sveta vybojoval olympijska
miestenku pre krajinu.

Tym sa vSak vypocet jeho uspechov ne-
kon¢i. ,Novy Sabov¢ik,“ hovoria o nom
kritici, komentdtori aj fanusikovia. Haga-

ra, ktory trénuje prave na nasom ruzinov-
skom Zimnom S$tadiéne V. Dzurillu, je len
druhym Slovakom, ktory v sutazi uspesne
predviedol $tvority skok. Stalo sa tak vo vol-
nej jazde na Memoriali Ondreja Nepelu na
zimnom S§tadione v Bratislave, ktory je po
tomto krasokorculiarovi aj pomenovany.

V kratkom programe Adamovi sice este
$tvority tulup nevysiel presne tak, ako si iste
predstavoval a dlhé tyzdne trénoval, vo vol-
nej jazde vsak prisiel vytdzeny uspech. Aj
tak v$ak na vavrinoch nezaspava. ,, Nevzdal
som sa ani pri jednom, takZe myslim, Ze
preto prisiel ten tispech,“ hovori o skokoch
s poznamkou, Ze stale ma na ¢om pracovat.

Po prvom $tvoraku prisiel pad, na druhy
pokus na dal$i den by sa napitie dalo
v hale krgjat. Hagarova volna jazda umoc-
nend motivmi Jamesa Bonda doslova dréasa-
la nervy. Bol to v§ak vydych stoviek divakov,
ked sa to talentovanému $portovcovi poda-
rilo. Sprevadzala ho radost aj zvysknutie.
Adam sa v$ak musel sustredit dalej. ,,Aj ja
som skoro zvyskol,“ dodal s ismevom.

Nasledne vsak dokazal, v ¢om je jeho sila.
V odolnosti a koncentracii. Aj preto sa
po Jozefovi Sabovcikovi stal len druhym
Slovakom, ktory na sutazi sko¢il Stvority

skok. Slovensko na to ¢akalo takmer 40 ro-
kov. ,,Pozeral som vided Sabovcika a viem,
Ze potom zabudol program. Myslel som na
to, aby sa mi to nestalo, ked to ndhodou
sko¢im,“ dodal. Z memorialu si napokon
odniesol piate miesto, Gspesny Stvorak mu
v$ak uz nikto nevezme.

SENIORI

OSTATNI
OBYVATELIA ~

RUZINOVSKA PRAVNA PORADNA

JUDT. Lucia Kroslakova a Mgr. Dusan Kroslak- advokati
registracia: 0948 759 488 (stredy 15:00 — 17:00)
LEGA] konzultécie: prvy utorok v mesiaci

JUDr. Sylvia Svecova - advokatka
= kontakt: 0911 112 211 (svecova@pravnik-svecova.sk)

konzultacie: kazdu tretiu stredu v mesiaci 16:00 - 18:00

(najblizsi termin stretnutia bude 19. novembra 2025)

Délezité: Pravna poradna poskytuje len prvotné posidenie problému. Dalsie
zastupovanie (ak bude potrebné) si ob¢an musi dohodnt s pravnikom podla
vlastného vyberu, resp. (v pripade hmotnej nidze) v Centre pravnej pomoci.
Advokatske kancelarie poskytuju mestskej casti svoje sluzby bez naroku na akykolvek honorar.

o e T e ———
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AKTUALNE

NAJDOLEZITEJSIA TEMA PRE OBYVATELOV?

BEZPECNOST

ESte nedavno bol symbolom rizikového prostredia vrakunsky Pentagon. Ani po jeho rozpusteni vSak problém ne-
zmizol, len sa presunul na iné miesta. Pred rokom eskalovala situdcia na Ostredkoch a Posni, v okoli nelegalnej
skladky na Astronomickej. Po jej odstraneni sa problém presunul opat dalej. Takychto lokalit v meste pribida.

Fn T Tl
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Dlhodobo najviac exponovanymi lokali-
tami v RuZinove st okolia velkych nakup-
nych centier (najmi Nivy s oblastou 500
bytov a Dulovho ndmestia a v poslednych
mesiacoch aj Centrél s ulicami Sumavska
a Jelacicova). Dlhoro¢nym problémom je
okolie Centra pre lie¢bu drogovych zavis-
losti na Hrani¢nej ulici, ktorého okolie je
klientami centra pravidelne vyuzivané na
travenie "volného ¢asu" popijanim alkoho-
lu a zoskupovanim sa, a to najmi v okoli
potravin na Pivonkovej ulici a predpolia
bytovych domov na Mierovej. MnoZstvo
podnetov a staznosti, ako aj rieSenych si-
tudcii, prichadza z aredlu Strkoveckého
jazera, z Drienovej a Haburskej ulice ¢i
z Parku Andreja Hlinku. Samostatnou ka-
tegdriou je aj lokalita VI¢ieho hrdla, kde sa
tieto problémy vyskytuju uz roky. Miest,
kde sa ¢lovek neciti tplne bezpecne, v ce-
lom hlavnom meste, nebezpeéne pribuda.

»Mestskd Cast si posledné dva roky plati aj
viastnii bezpecnostni sluzbu, ktord vyko-
ndéva pravidelny monitoring problémovych
miest, ako aj nocné strdzenie Skolskych
aredlov, v ktorych sa v minulosti podobné
problémy tiez opakovali. Takmer kazdy deri
v sucinnosti s policiou riesia problémové
situdcie. Svojim spésobom tym supluje-
me nedostatok ludskych zdrojov v Stdtnej
i v mestskej policii, v spoluprdci s nimi,“ po-
pisyje situdciu v Ruzinove starosta Martin
Chren, ktory zaroven velmi ocenuje spolu-
pracu so $tatnou, ako aj mestskou policiou.

oy st 0 11

Dévody zhorSovania situdcie popisal aj
primator hlavného mesta, Matas Vallo.
LSitudcia sa ale radikdlne zhorsila potom,
o vldda svojou novelou trestnych zdkonov
prakticky zlegalizovala drobné krddeze, na
ktoré sa ndsledne na ulici nabaluje dalsia
kriminalita. Hovoria mi o tom kolegovia
primdtori, staZujii sa obchodnici, obracia sa
na nds verejnost. Deje sa to vSade na Slo-
vensku, Bratislava viak ako hlavné mesto
poskytuje na takéto spravanie dostatok ano-
nymity aj prileZitosti.“

Jednym z najviac  exponovanych
a medializovanych miest je 500 bytov
v susedstve hlavnej autobusovej stani-
ce Mlynské nivy. ,Zial, zmena Trestné-
ho zdikona nahrdva roznym skupindm,
ktoré zintenzivnili trestnii ¢innost v nd-
kupnom centre a peniaze z tychto krd-
dezi pouzivajii na ndkup drog. Dopyt aj
ponuka omamnych ldatok sa preto opdt
zvysila. Ak sme kedysi dosiahli pokrok
vdaka spoluprdci s policiou, dnes musi-
me povedat, Ze ubytok policajnych hlia-
dok a miernejsie tresty sposobili ndvrat
tychto problémov,“ konstatoval jeden
z obyvatelov Jan Sabo.

Primdator Matu§ Vallo uviedol aj ¢isla,
podla ktorych rozpocet mestskej policie
stipol z 8,8 miliéna eur v roku 2018 na
tohtoro¢nych 17,4-miléna, ¢o znamend
historicky najviac mestskych policajtov
v uliciach hlavného mesta. Velkou po-

mocou je aj velmi dobra spoluprica
mesta so §tatnou policiou, ale na rieSe-
nie tohto problému so zhorSujicou sa
bezpe¢nostou to vsak podla jeho slov
nestaci. ,Konat preto musi v prvom rade
vldda a mala by tak urobit velmi rychlo.
Stat si musi uvedomit, Ze za prudké zhor-
Senie situdcie nesie zodpovednost. Nie s
za tym starostovia, primdtori, ani miestne
zastupitelstvd.

Aj preto primator Matu§ Vallo spolu so
starostami adresoval vlade vyzvu s kon-
krétnymi poziadavkami a opatreniami,
ktoré je potrebné riesit. Medzi nimi
najmi upravit novelu trestnych zako-
nov, napriklad zniZenim sumy, od kto-
rej bude kradez znovu trestnym ¢inom,
a znovuzavedenim zdsady posudzova-
nia opakovanych kradezi, ako trestné-
ho ¢inu. Daldou déleZitou poZiadavkou
je zvySenie poctu Statnych policajtov
v Bratislave, rovnako tak zacat riesit ob-
novenie zachytiek, upravit kompeten-
cie mestskych a obecnych policajtov
a ete viac zvy$it synergiu spoluprace
Statnej a mestskej policie zdielanim
vicsieho poctu informacii a databaz
o pachateloch trestnej ¢innosti.

»Velmi by pomohlo, ak by napriklad sa-
mosprdva dostala moznost zakdzat predaj
alkoholu v predajniach, v okoli ktorych
dochddza k sustavnému narusovaniu
verejného poriadku. Ale aj moZnost re-
gulovat zdlozne, (i legislativna zmena,
ktord by prevddzkovatelov zdlozni do-
niitila niest trestnii zodpovednost za to,
ze vykupujii kradnuty tovar, pretoZe toto
vnimame ako obrovsky problém,“ uviedol
Martin Chren.

»Nie je normdlne, aby niekto do zdloZne
priniesol z ndkupného centra novy sveter
este s visackou a oni mu ho bez problémov
zoberii. Rovnako mdme problém, Ze nam
z ulic kradnii napriklad smetné kose s eti-
ketou mestskej Casti a prinesii to do zber-
nych surovin. Ako je mozné Ze v zbernych
surovindch to zoberi, ked je evidentné, Ze
je to vo vlastnictve samosprdvy. Teda rie-
Senim je skutocne iba apelovat na Stdt so
zmenou zdkonov, zmenou legislativy a sa-
mozrejme zvysit pocet policajtov, “ uzavrel
starosta Vrakune Martin Kuruc.



WWW.IUZINOV.SK

RUZINO\CSKE HODY 2025 _
DETSKA HVIEZDA AJ NESTARNUCA HELENA

Park Andreja Hlinku koncom septembra zase po roku ozil hudbou, smiechom a vénou dobrého jedla. Ruzinovské
hodové slavnosti prilakali stovky I'udi z celej Bratislavy. Kto a ¢o im urobilo najvacésiu radost?

Hodové slavnosti maji v nasSej mestskej
¢asti uz dlhoro¢nd tradiciu. Aj tento rok
priniesli legendy hudobnej scény, koncerty
pre deti a vytvorili prijemnu atmosféru pre
vsetkych navstevnikov.

Program v sobotu otvorila ruzinovska ka-
pela Accidental Lovers, po ktorej prisiel
na rad Miro Jaro$. To sa uz pod pédium
zhrkla velka kopa jeho fanusikov. Texty
jeho pesniciek poznaju nielen deti, ale
aj rodi¢ia. ,Nasa Natdlka videla plagdit
a pytala sa, Ze kedy bude Miro Jaros. Mu-
seli sme jej slubit, Ze prideme na hody,“
zasmiala sa mamicka Evka, ktord si zase
zandtila na nestarndce hity Beaty Duba-
sovej, ¢i hity z hudobného projektu Na
srdci mi hraj v podani Orchestra Vlada
Valovic¢a a Martina Gyimesiho.

Nebola v8ak jedina, ktora sa tesila na
hlavna hviezdu vecera - Ricka Baileyho
z Delegation. Ano, to st ti, ¢o maju na
konte také hity ako Where is the love we
used to know alebo You and I. Pozna ich
cely svet a na internete ich vided videli
miliény Tudi. ,,Sme spokojni, teraz uz mo-
Zeme ist domov,“ zasmiala sa po koncerte
skupinka Tudi v najlep$om veku.

Ti, ktori neprisli v nedelu, mohli [utovat.
Dei sa niesol v znameni folkléru, rodin-
nej zdbavy a vystipenia oblubenej ¢eskej
popovej divy. Po slavnostnej svitej omsi
v Kostole sv. Vincenta de Paul prisiel na
rad dal$i program. Na pddiu v parku dav

roztancoval uz folklérny stbor Karpaty,
detské dvojice Zahrajko a Myska Elis-
ka, ¢i Tarajko a Popletajka. Stale to vsak
nebolo vSetko. Vecer rozpradil Samo
Tomecek & Milujem Slovensko Band
a program zavrs$il koncert Heleny Von-
drackovej. Nestarntca hviezda predvied-
la to, preco ju miluju celé generacie.

Sucastou hodov bol aj NEWTON Run,
ktory nesie meno po NEWTON Uni-
versity Bratislava, a ktorého sa tento
rok zucastnili dve stovky ucastnikov. Na
$tart sa postavili desiatky bezcov viet-
kych vekovych kategérii - od dvoch az
nad 60 rokov - a aj vykonnosti. Ruzi-
novskd magistrala - urcend pre starsich
- mala dizku 5 kilometrov. Startovalo sa
z arealu Radost a najrychlejsi, Peter Sar-
toris, pribehol do ciela za 16 minuat a 32
sekind. Druhy bol Toma$ Belovi¢, tre-
ti Jozef Brisuda, obaja dobehli za nie¢o
vySe 17 minut. Medzi Zenami zvitazila
Lenka Kotianova, ktora dobehla za ne-
celych 19 minut, nasledovali ju Simona
Kurucova a Lenka Karolyi.




Nominujte osobnosti na
ocenenia Bratislavského
samospravneho kraja

Bratislavsky samosprdavny
kraj (BSK) kazdoro¢ne oce-
Auje vynimocné osobnosti,
ktoré svojou pracou oboha-
tili ludské poznanie, dosiahli
vynikajuce vysledky alebo
prispeli k rozvoju kraja i jeho
reprezentacii doma i v zahra-
ni¢i. Medzi tymito osobnos-
tami nie su len zvu¢né mena,
ale aj zanietené osobnosti
s velkym srdcom a odhodla-
nim prispievat k spolo¢enské-
mu a ekonomickému rozvoju
regiénu. Patria k nim vedci,
umelci, pedagdgovia, lekari,
Sportovci ¢i ludia podsobiaci
v socialnej oblasti.

Na Urade BSK sme nesmierne
hrdi na to, ze v kraji mame
tolko zaujimavych osobnos-
ti, ktoré nas insSpiruju a za-
roven motivuju. Ludi, ktori
svojim talentom, nasadenim,
[udskostou a schopnostou
menit veci k lepSiemu for-
muju obraz Bratislavského
kraja. SU to osobnosti s roz-
nymi profesiami Ci zivotnymi
pribehmi - no vSetkych spaja
jedinec¢nost, ktord nemozno
prehliadnut. Preto ak mate aj
vy vo svojom okoli vynimoc¢-
ného c¢loveka, povedzte ndm
o nom.

Slavnostny galavecer odovzdavania oceneni BSK v zupnom divadle Aréna

Nomindacie posielajte do 31. decembra 2025

Ocenenia BSK moézu byt udelené fyzickym alebo
pravnickym osobam s trvalym pobytom alebo so sidlom

na Uzemi BSK. Navrhy na udelenie
ocenenia moézu podavat obyvatelia
Bratislavského kraja Ci uz samostatne,
alebo prostrednictvom obcianskych
zdruzeni a organizacii pdsobiacich

na Uzemi kraja. Prihlasovaci
formular a blizsie informacie:

www.bratislavskykraj.sk/ocenenia

Koucls zakladku 2

VYBER S| SUPERSKOLU

Predstavime ti takmer :
50 Zupnych $kél a gymnazii =
z Bratislavského kraja,

spomedzi ktorych

si iste vyberies.

5.11.2025|9.00-19.00 h

NAKUPNO-ZABAVNE CENTRUM

BORY MALL

www.strednapremna.sk
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BRATISLAVSKY KRAJ

Rada partnerstva
schvalila projekty

AlPLES

za vyse 80 milidnov eur

Rada partnerstva pre integ-
rovany uzemny rozvoj zohra-
va klticovu ulohu pri defino-
vani priorit Bratislavského
kraja podporenych z euro-
fondov. Jej ¢lenmi su zastup-
covia regiondlnej a miestnej
samospravy, Statu, podni-
katelského a akademického
sektora ¢i obc¢ianskej spolo¢-
nosti.

Na svojom v poradi pat-
nastom zasadnuti podporila
sériu projektovych zameroy,
ktoré vyznamne prispeju
k rozvoju regiénu v oblas-
tiach vzdeldvania, socialnych
sluzieb, dopravnej infrastruk-
tary, zelenej transformdcie,
digitalizacie aj energetiky.

Riaditel odboru implementa-
cie operaénych programov
Peter Furik vysvetlil, ze: ,N§jst
zhodu v prioritach nie je vzdy
jednoduché, ale vdaka dobrej
spolupraci uzemnych a so-
cioekonomickych partnerov
s podporou narodnej Urovne
sa nam dari eurdpske pros-
triedky smerovat do zmyslu-
plnych projektov, ktoré zlep-
Sia zivot v kraji. Na zasadnu-
ti sme sa vdaka schvalenym
projektom dostali z hladiska
pridelovania podpory na kon-
krétne projektové zamery na
uroven 95 % celkovej alokacie
dostupnej pre nase uUzemie.
Zaroven kontinualne pracuje-
me s mestami a obcami, aby
sme im pomohli schvalené
projekty ¢o najskdr zazmluv-
nit a realizovat.”

Podporené projekty:

Juraj Droba
predseda BSK

»Urobili sme dalsi krok
k tomu, aby sa Brati-
slavsky kraj rozvijal ako
moderny, inkluzivny
a ekologicky region.
Schvdélené projekty pri-
nasaju investicie
do vzdelavania, social-
nych sluzieb, dopravy
i verejného priestoru.
Som rad, ze sme
pred partnerov
mohli predlozit aj dva
klucoveé projekty zupy,
na ktorych kontinualne
pracujeme uz roky.
/de o Kampus zdravia
a Sportu v Petrzalke
a obchvat Modry. Kym
prvy prinesie inovativny
pristup do odborného
vzdeldvania a bude viaj-
kovou lodou strednych
odbornych Skél, druhy
projekt zasadne zlepsr
kvalitu Zivota obyvate-
lov Modry a jej okolia
vdaka odkloneniu najmé
tranzitnej dopravy.”

Vizualiza’cia-Kampusu zdravia a-éportu"v Petrzalke

BRATISLAVSKY KRAJ



O dusevné zdravie na strednych skolach
sa starame nad ramec kompetencii
samospravy uz tri roky

Uzkosti, depresie a sebapo-
Skodzovanie trapia ¢oraz viac
mladych ludi. Mnohi z nich
maju pritom pocit, Ze so svo-
jimi problémami zostdvaju
sami. Aby vedeli, Ze pomoc
existuje a je dostupna oka-
mzite, vznikol projekt NIE
SOM OK. Ide o spolo¢nu ini-
ciativu Bratislavského samo-
spravneho kraja (BSK) a ob-
C¢ianskeho zdruzenia IP¢ko,
ktoré za tri roky trvania pro-
jektu zrealizovalo uz viac ako
2 200 intervencii.

Projekt zahfna prevadzku
online poradne niesomok.sk,
Skolenia a supervizie pre ria-
ditelov, krizovych interventoy,
ako aj ucitelov strednych skol.
Poradna ponuka nonstop do-
stupnych psycholégov pro-
strednictvom chatu a garan-
tovanu odpoved na e-mail do
18 hodin. Sucastou projektu je
aj vyjazdovy tim psycholdgoy,
ktory dokaze zasiahnut pria-
mo na Skole do 60 minut od
nahldsenia problému.

,V ostatnych rokoch pozoruje-
me dramaticky ndrast dusev-
nych tazkosti medzi mladymi.

Podpisala sa pod to pandé-
mia, izolacia, tlak na vykon,
vplyv socidlnych sieti aj cel-
kova neistota v spolocnosti.
Na Urade BSK sme reagovali
rychlo, odborne a nad réamec

nasich kompetencii. Spustili
sme viastny systém podpory
dusevného zdravia pre Zia-
kov, ucitelov aj rodi¢ov. Chceli
sme, aby vedeli, Ze nie su sami
a existuje spoésob a miesto,
kde najdu pomoc. Vsetky sluz-
by su poskytované bezplatne,
anonymne a déverne,” uviedol
predseda BSK Juraj Droba.

Podla odbornej poradkyne

IPCka Zuzany Jurdnekovej je

, AT

IE S1 OK? |

‘ Pom

NONSTOP

oc existuje.

najdblezitejsie, aby mladi lu-
dia vedeli, kde najdu pomoc,
a mali bezpeclny priestor, kde
sa moézu zdoéverit. Uprimny
rozhovor je totiz prvym kro-
kom k rieSeniu. Najcastej-
Sie mladych trapi osamelost
(24 %), uzkost (22 %), mys-
lienky na ukoncenie Zivota
(18 %), sebaposkodzovanie
(15 %) a depresivne stavy
(12 %). To su vazne témy, pri
ktorych je nevyhnutna odbor-
na pomoc aj v¢asné zachyte-
nie varovnych signalov.

Projekt NIE SOM OK dnes vy-
uziva uz vacsina zupnych skol.
Ambiciou kraja je, aby sa stal

P o

E:l'.ll

www.niesomok.sk

AlPTES

BRATISLAVSKY KRAJ

ich prirodzenou sucastou -
podobne ako programy pre-
vencie v oblasti drog ¢&i bez-
pecnosti.

~Zmysel projektu potvrdzu-
Jju aj reakcie Skdél, ktoré ho
vitaju a aktivhe vyuzivaju.
NavysSe sa nim inSpirovali aj
dalsie samospravne kraje -
podobné programy spustil
Banskobystricky aj Trnavsky
kraj, uvazuju o tom aj dalsie.
Je to jasny signal, Ze starostli-
vost o dusevné zdravie, najmé
u mladych, sa musi stat priori-
tou celej spolocnosti. Projekt
zaroven zapada do priorit Na-
rodnej stratégie duSevného
zdravia, ktora zdbéraznuje
potrebu dostupnej pomoci,
prevencie a podpory mladych
ludi v skolskom prostredi. Aj
preto by bolo idedlne, keby
sa uspesné projekty ako NIE
SOM OK rozsirili do vsetkych
krajov a stali sa systémovo
podporovanou sucastou skol-
stva. Kazdé dieta, bez ohladu
na to, v ktorom kraji Zije, si
zasluzi rovnaky pristup k psy-
chickej pomoci,” uzavrela ria-
ditelka odboru Skolstva BSK
Jana Zapalova.

Nezostavaj so svojimi pocitmi

a myslienkami sama.
Nasa pomoc je rychla, anonymna
a bezplatna. NavysSe sme tu nonstop.
Aj pre Teba.

AlPLE S

BRATISLAVSKY KRAJ
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SERVIS PRE OBYVATELOV j
PES BEZ OBOJKU? LEN DO VYBEHU

Nedavno sa objavili informdacie o tom, Ze v jednom z ruZinovskych vniitroblokov pes pohryzol dieta. Rodi¢ia podali na
majitel'a psa trestné oznadmenie. Tento pripad vSak nie je ojedinely, ¢o potvrdila aj mestska policia. Vacésinu pripadov,
kedy pes nezodpovedného majitel'a ohrozuje okolie, I'udia vobec nenahlasuji a radsej sa mu vyhna. Pripominame
preto, Ze psa musite mat vzdy na vodzke a drzaf ho tak nakrétko, aby ste ho vedeli v pripade potreby ovladat. Ak ho
chcete nechaf vybehat ,navol'no*, mézZete tak urobit LEN na niektorom z vybehov. Vynimka neplati ani pre psov, ktori
»sa len hraja®, ,maji deti radi”, do ktorych ostatnym ,,nié nie je* a to ani skoro rano alebo vecer.

8.
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FEROVO S FEROM FABIANOM

AKO RIESIT NEPORIADOK PRI KONTAINEROCH?

Kusy nabytku, monitory od pocitacoyv, staré koberce, zniCené detskeé kociariky,
ale aj drevené palety alebo periny. Co treba v takejto situacii robit? Za poriadok
na kontajnerovom stojisku zodpoveda spravca. Vzdy ho upozornite, aby
zabezpecil jeho docistenie. V pripade, ze to nezabezpeci, mestska ¢ast mu
moze poslat vyzvu na zdklade ktorej musi neporiadok odstranit.

Vsetok takyto odpad patri na zberny dvor. Ak nemate auto, moézete vyuzit
OLO taxi, ak su to este funkcéné veci, tak KOLO taxi a ako fyzicka osoba
zaplatite len 37 eur. VSetky informacie najdete na www.olo.sk. Ak sa potrebu-
jete zbavit elektrospotebicov, da sa to bezplatne prostrednictvom

registracie na zberelektroodpadu.sk.

S Uctou,

www.frantisekfabian.com Ing. Frantigek Fabian, MBA
vas ruzinovsky poslanec
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MESIAC SENIOROV )
OKTOBER PATRIL KULTURE,
PREDNASKAM AJ POHYBU

Séria podujati, ktoré mestska ¢ast organizuje pri prilezitosti mesiaca
ucty k star§im, sa v éase uzavierky tohto éisla Ruzinovského Echa pre-
klapala do druhej polovice. Spolu s kolegami z TVR sme sa boli pozriet
na niekol'kych z nich. Ak vas zaujima, ako to tam vyzeralo, reportaze
ndajdete aj na webe tvr.sk.

ST ASNIRTS

SENIU QN

DOLEZITE
KONTAKTY

Podnety na rieSenie
(vytlky, kosenie, neporiadok,
orez stromov)
podnety@ruzinov.sk

Festival Ruzinov seniorom otvorilo 2. ok-
tobra predstavenie ,Nozmi do sliepok®
v podani Divadla Ivery. U¢ast naznatila,
ze divadlo sa u seniorov te$i velkej oblube.
»Boli sme minuly rok a prisli sme aj tento
rok,“ prezradili dve seniorky z blizkeho
Strkovca a vraj to nebude jediné poduja-
tie, ktoré navstivia. Program bol mimo-
riadne pestry - od humornej detektivky
»Coco a Tina“ cez koncert Jiftho Zmoze-
ka, az po oblibené tane¢né popoludnia,
cestovatelské vecery ¢i workshopy zame-
rané na zdravie a pohyb.

Ingpirativne boli aj rozpravania osobnos-
ti ako prof. Viliam Fischer ¢i doc. Viliam
Dobids. Zaujemcovia o ich prednasky sa
dozvedeli vela o zdravi, prevencii aj moz-
nostiach, ako sa vyhnat komplikovanym
zdravotnym problémom. Vedeli ste napri-

e

klad, Ze na Slovensku kazdy den zomrie
sedem [udi len preto, Ze im ich najblizsi
(alebo okoloiduci, ¢i kolegovia) nedokazali
poskytnut prvi pomoc? Pretoze asto tych
par minut, kym pride zachranka, dokaze
ovplyvnit kvalitu nasich Zivotov na velmi
dlhy ¢as. A aj ked kazdy z nas verd, ze také-
to rady nikdy nebude potrebovat, niekoho
raz mdzu zachranit.

Uzito¢né informadcie prinesu aj rady spot-
rebitefom a seniorské forum zase vsetko
potrebné o Zivote v nasej mestskej casti.
A aj ked sa mesiac seniorov blizi ku koncu,
kazdy mesiac prinasa mestska cast viace-
ro zaujimavych podujati, ktorych zoznam
ndjdete zverejneny aj v nasom casopise Ru-
zinovské Echo. Seniori mozu vyuzit aj po-
nuku niektorého zo $iestich ruzinovskych
dennych centier.

Nefunguje verejné
osvetlenie?
tsb.sk/ podnety, podnety@tsb.sk
0800 555 575

Vozidlo parkuje na trave
alebo mimo parkovacich
miest? Vandalizmus?
Uhynuta zver?
mestska policia - 159

Odvoz nadrozmerného
odpadu?
www.olo.sk (vritane moznosti
objednat OLO taxi)

Problém s MHD?
+ 421 2 5950 5950
info@dpb.sk

Podnety pre magistrat
info@bratislava.sk

Podozrenia z korupcie
a iné citlivé témy
(podla ISO 37001 - protiko-
rupéné riadenie)

protispolocenskacinnost@ruzinov.sk

(prosime, nezamienat
si s podnety@ruzinov.sk)

INZERUJTE
U NAS

"

reklcma@tvr.sk
www.ruzinovskeeck
www.tvr.sk

do viac ako 40-tisi

ezplatny Casopis

Predajte svoju nehnutelnost,
%) zostante v nej byvat

b a platite iba za energie.

M +421 910 113 331
~ @) nestorcapital.sk

|
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PREDSTAVUJEME VAM

RUZINOVSKI POSLANCI: GO STE O NICH NEVEDELI

.

Meno a priezvisko, titul
Ing. Toma$ Alscher, MPH

Rok narodenia
1984

Volebny obvod
Stary RuZinov

Vzdelanie (najvyssie

a prebiehajice), univerzita/
skola, Specializacia

Fakulta medzinarodnych vztahov
EUBA (Ing.)

Fakulta verejného zdravotnictva SZU
v Bratislave (MPH)

Meno a priezvisko, titul
Miroslav Bilik

Rok narodenia
1968

Volebny obvod
Ruzovia dolina

Vzdelanie (najvyssie

a prebiehajuce), univerzita/
skola, Specializacia

SOU Potravindrske

Stucasny zamestnavatel a pracovna
pozicia

Narodny onkologicky ustav - riaditel
od 1.5. 2018. Po¢as mojho pdsobenia sa
postupne podarilo zmodernizovat

a zrekonstruovat vacsinu pracovisk

Relevantné pracovné skdsenosti, pracov-
na pozicia

Od 1. jula 2012 som pdsobil vo funkcii
namestnika pre ekonomiku a hospodar-
sko-technické ¢innosti, neskor ako ekono-
micky riaditel v Narodnom onkologickom
ustave. V rokoch 2014 - 2018 som pdsobil
ako poslanec Miestneho zastupitelstva
MC Bratislava - Ruzinov.

Na ¢o ste tento rok vyuzili svoju posla-
neckd prioritu?

Vybudovanie vybehu pre psov v parku na
rohu ulic Palkovi¢ova a PreSovska.

Vymenujte 5 veci, ktoré mate radi:
Sport - v zime lyZovanie, skialp, v lete beh
a squash, dobré jedlo, cestovanie.

Rozpocet mestskej casti ma svoje
limity. Predstavte si situaciu, Ze mate
na stole tri projekty (ako napr. oprava

Sucasny zamestnavatel' a pracovna
pozicia

Greenbike - riaditel,

OZ Detom pre Zzivot - predseda

Relevantné pracovné skisenosti, pracov-
na pozicia

Manazovanie a vedenia viacerych ob-
chodov a prevadzok (okrem iného napr.
predaj a servis bicyklov, gastroprevadzky).
Od roku 2009 vediem ob¢ianske zdruze-
nie, ktoré pomaha detom s onkologickymi
ochoreniami a prevadzkujeme pre ne
zdarma sikromné sanitarske sluzby.

Na ¢o ste tento rok vyuzili svoju posla-
neckd prioritu?

Zakupil som uzamykatelné a prehladné
stojany pre bicykle a kolobezky pred

ZS Ruzova dolina.

Vymenujte 5 veci, ktoré mate radi:
Rodina, Ruzinov, bicykel, priroda,
vtipy :-)

Rozpocet mestskej casti ma svoje

limity. Predstavte si situdciu, Ze mate
na stole tri projekty (ako napr. oprava
cesty, rozsirenie $koly, alebo vybudova-

cesty, rozsirenie Skoly, alebo vybudova-
nie parkovacieho domu na sidlisku, kde
je obrovsky problém s parkovanim), ale
peniaze mate len na jeden. Na zaklade
¢oho sa rozhodnete?

Najprv sa pokusim lepsie spoznat lokali-
tu, potom samozrejme zistit poziadavky
zo strany obcanov, zaroven ziskat o
najviac podkladov zo strany zamestnan-
cov radu, rozpracovanost a priprave-
nost jednotlivych projektov, nasledne aj
ich pohlad na priority danej lokality.

Ako viete, ¢i sa rozhodujete spravne?
Intuicia a vnutorny pocit, mam rad ked
robim rozhodnutia slobodne a s uréitym
¢asovym odstupom, aby som ich robil
uvdzene.

Co je podla vas znakom, 7e politik dobre
zastava svoju funkciu?

Ze ma doveru Iudi, dokaze presadzovat
svoje ciele a opatovne ziskava doveru
voli¢ov vo volbach.

nie parkovacieho domu na sidlisku, kde
je obrovsky problém s parkovanim), ale
peniaze mate len na jeden. Na zaklade
¢oho sa rozhodnete?

Na urade mame skvelych odbornikov
na ich agendu, ktori nam v komisidch
predstavuju navrhy rieSeni, mame
ekonomicky velmi zdatného a skuse-
ného starostu a aj dlhoro¢nych kolegov
poslancov, od ktorych si vzdy necham
poradit a in$pirujem sa.

Ako viete, ¢i sa rozhodujete spravne?
KedZe profesne sa venujem sluzbam pre
ludi a pracou s ludmi, tak je pre mna
nesmierne ddlezitd spiatnd vazba a podla
nej vyhodnocujem vysledky v pracovnej
aj v poslaneckej sfére.

Co je podIa vas znakom, ze politik dobre
zastava svoju funkciu?

Snazim sa riadit tym, aby moje slova

a moja praca mali vplyv na lepsi Zivot
okolo mna. Ak sa zije Tudom v Ruzinove
aspon trosku lepsie, tak som spokojny.
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PREDSTAVUJEME VAM

RUZINOVSKI POSLANCI: GO STE O NICH NEVEDELI

Meno a priezvisko, titul
JUDr. Michaela Biharyova

Rok narodenia
1985

Volebny obvod
Travniky

Vzdelanie (najvyssie

a prebiehajice), univerzita/
skola, Specializacia
vysokoskolské II. stupna, pravo

Stucasny zamestnavatel a pracovna
pozicia
$tatna sprava a uzemnd samosprava

Relevantné pracovné skisenosti, pracov-
na pozicia

Po skonceni skoly som sa zamerala

na pravo a tvorbu legislativy v oblasti
jadrovej energetiky, bola som ¢lenkou
pracovnej skupiny na pripravu nového
stavebného zakona, zdkona o ob¢ian-
skopravnej zodpovednosti za jadrové
$kody a iné. Svoje vedomosti vyuzivam
aj pri legislativnej a kontrolnej ¢innosti
v Uzemnej samosprave.

Na Co ste tento rok vyuzili svoju posla-
neckd prioritu?

Prioritu sa snazim vyuzit podla zaujmov
a preferencii. Tento rok i§lo o 2 sety stolov
a lavic pri detskych ihriskach.

Vymenujte 5 veci, ktoré mate radi:
rodina, $§port, priroda, cestovanie
a spoznavanie kras Slovenska

Rozpocet mestskej casti ma svoje
limity. Predstavte si situaciu, Ze mate
na stole tri projekty (ako napr. oprava

cesty, rozsirenie Skoly, alebo vybudova-
nie parkovacieho domu na sidlisku, kde
je obrovsky problém s parkovanim), ale
peniaze mate len na jeden. Na zaklade
¢oho sa rozhodnete?

Planovanie rozpoctu je vo vac$ine
pripadov o kompromisoch, je tazké sa
rozhodnit pre jednu vec, ale v pripa-
de, Ze v jednom roku je podporené len
rozsirenie kapacit $koly, trvala by som
na tom, aby obdobna ¢iastka isla dalsi
rok (tzv. vyhladovy rozpocdet) do inej
oblasti, ktort treba podporit.

Ako viete, ¢i sa rozhodujete spravne?
Treba sledovat zdujmy a priania obyva-
telov. Rozhodovanie je vac¢sinou tazké,
ale ked mi pride pozitivna spatnd vizba
je to neklamny znak, ze rozhodnutie
bolo spravne.

Co je podla vas znakom, Ze politik
dobre zastava svoju funkciu?
Opétovné zvolenie s vy$sim poc¢tom hla-
sov. Ddlezité su ale aj osobné stretnutia,
kde obyvatelia dajt najavo svoju spokoj-
nost alebo nespokojnost.

Meno a priezvisko, titul
Ing. Mgr. Robert Molnér

Rok narodenia
1971

Volebny obvod
Trndvka

Vzdelanie (najvyssie

a prebiehajuce), univerzita/
skola, Specializacia

STU, Materidlovo-technologicka
fakulta, manazment priem. podnikov
Trnavska univerzita, socidlna praca

Sucasny zamestnavatel a pracovna
pozicia
Komunalny podnik Bratislavy, riaditel

Relevantné pracovné skdsenosti, pracov-

na pozicia

B EKO-podnik verejnych sluzieb (MC
Bratislava - Nové Mesto), riaditel

M Klient servis, obchodny riaditel

B A] OZAP, obchodny riaditel

Na ¢o ste tento rok vyuzili svoju posla-
necku prioritu?

Momentélne rie$im jej pouzitie v parku
Wattova

Vymenujte 5 veci, ktoré mate radi:
rodina, priroda, hudba, dobré jedlo,
nase mesto

Rozpocet mestskej casti ma svoje
limity. Predstavte si situaciu, Ze mate
na stole tri projekty (ako napr. oprava
cesty, rozsirenie skoly, alebo vybudova-
nie parkovacieho domu na sidlisku, kde
je obrovsky problém s parkovanim), ale
peniaze mate len na jeden. Na zaklade
¢oho sa rozhodnete?

Priorita je na zdklade informacii, ktoré

mam k dispozicii. NajdolezZitejsie je
zlepsit kvalitu Zivota ¢o najvacsiemu
poctu obyvatelov.

Ako viete, ¢i sa rozhodujete spravne?
Na zaklade skidsenosti, informdcii a svojho
presvedcenia.

Co je podla vas znakom, Ze politik dobre
zastava svoju funkciu?

Pozna potreby obcanov, ktorych zastupuje
a vie ich redlne riesit.



Informacia pre klientov

17. novembra 2025 (pondelok) bude miestny Grad uzatvoreny
z dovodu vykondvania dlhodobo pldnovanej odstavky
suvisiacej s udrzbou systémov.

Dakujeme za porozumenie. ST o

INZERCIA

(

itya s " Oprawujeme

mobilné telefény vsetkych znaciek » tablety

4 7 \'
RyCth’ o.db(,)rny RETRO » notebooky a pocitace » herné konzoly »
a ekologicky Qlédaée, akéné kamery a drony Q

Kdva a voda a parkovanie na 2 hodiny zdarma, proklientsky pristup,
zdarma ndhradné zariadenie, zvoz servisu z RuZinova zdarma,
90% servisov na pockanie do par hodin

0

Poém,m

Specialisti zo zahraniéia » Mikrospajkovanie
a opravy zakladovych dosiek » Glasschange
» LeStenie displejov » Servis na pockanie »
Servis kuriérom » Zeleny pristup
» B2B spoluprdca

VAVAVA
FAVAYV ' ,
VAVAY

OC RETRO, Bratislava — RuzZinov
Otvorené Pondelok - Sobota o www.itya.sk

10 % zlava na servis pre obyvatelov Ruzinova

Uvazujete o predaiji ¢i prenajme
Vasho bytu, domu, pozemku? RE/MAX
Potrebujete poradit ohladom nehnutelnosti?

w
Mame dlhoro¢né skusenosti s:

- predajom a prenajmom

- oceflovanim pri dedi¢skom konani

- ostatnou ¢innostou v oblasti nehnutelnosti

Zaruka odbornosti, skiusenosti a spokojnosti.

0917 849 343

RE/MAX Rudolf Krizik

Vista rudolf krizik @re-max.sk

Kontrola vdsho tlakomera
v servisnom centre microlife®a BONECO®

CENTRUM ZDRAVIA - Mierovad ul. 11/2025
Bratislava-Prievoz, Radniéné ndm. 7/C, 02/4342 9502, Po-Pi: 9-17 h




SENIORI, TOTO JE PRE VAS

11. november 2025 - 16:00
WORKSHOP _
VIANOCNA DIELNICKA

CULTUS RUZINOV
Prihlasenie do 4. 11. osobne v kanceldrii prvého kontaktu
MU, mailom: socialne@ruzinov.sk, tel: 02/48 284 451.
Vybrati dcastnici budl informovani SMS-kou.

18. november 202§ -16:00
CESTOVATEI.":}KY VECER
AUSTRALIA

CULTUS RUZINOV (mald séla)
VSTUP JE VOLNY

19. november 2025 - 14:30
_ KONCERT _
HUDOBNA KAPELA KUSTAROVCI

Na koncerte zazneji Fudové piesne zo slovenskych
regionov, romske piesne a evergreeny.
CULTUS RUZINOV (velkd sdla)

VSTUP JE VOLNY

26. nove’mber 2025
_ VYLET
TERMALNE KUPALISKO
SARVAR (HU)

Prihlasenie do 18.11. osobne v kanceldrii
prvého kontaktu MU, Mierova 21.

2. december ngs -10:00
PREDNASKA
SVIATOCNY PRESPOROK:
VIANOCE A NOVY ROK
V TRADICIACH UHORSKA

CULTUS RUZINOV (mald sdla)
VSTUP JE VOLNY
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POZVANKA

Bezpeéne online:

Receptar bezpeénosti v online priestore
s Lenovo - tipy, triky a praktické rady
pre seniorov

Miesto konania: Lenovo Slovakia s.r.o.
Datum: pondelok 24. november 2025
Cas: 13:00 - 15:30

Obsah teoretickej Casti (30 min) - zhrnutie zakladov
internetovej bezpecnosti

Prakticka Cast (1,5 h) - rozdelena do 4 skupin

(nepdjde vsak o servis - nebudeme opravovat zariadenia,
ale pombzeme s nastaveniami, napriklad hesiel, aplikacii,
antivirusu a podobne.

Prihlasovanie: do 19. oktébra 2025 na miestnom Urade,
v ¢ase Uradnych hodin

(Kancelaria prvého kontaktu - socidlny odbor)

Kapacita je obmedzena.

VPN

KRIZOVKA

Friedrich Nietszche: V§imnite si, Ze jesen ... (dokoncenie v tajnicke krizovky).

i < A -~ licky Pomécky: " & % nizko 5
Friedrich zavéasu ozdoba ECV okr. zvySeny anglwk otec dek mesiac brmeni Saty, lovack: znatka loZeny staval sa
Nietszsche najar (vytv.) Roziava ton A (z‘/:s?;r.) (hypok.) Sr?al?or’v Jupitera menie oblek polovacka kozmetiky ro?/?ng?)?rl?rlaj tmavym
s izolacny
svieZo material
2 tast
1. éast tajnicky
tajnicky lieciva krovita
rastlina
sfub, mohutny Zenijna
spojka po Cesky zvieraci hlas armada (skr.)
(kym) slovenska divan Delaware
vodna nadrz (zastar.) (post. kod)
slovenska .
pokolenie obec zézrak
tu méte nemoderne
naoza, susena
selezo, vskutku u t?éva
po anglicky Akrut: -
Z?na'nr".)a prvé husle
olejnata . platina meno
Autor: i typ ruskych '
Mirosky Tenlo rastlina fietadiel (zn.) Pacina
Lisél dely Gistiaci oie MPZ aut anglicky
prostriedok Iranu zapor
kyslé
liek
[ahostajnost ::C: predlozka éi?.;;
(zried.)
3. cast’
tajnicky
pestry “ .
papagéi Cierne zlato hnaci stroj
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Specidlny projekt

DOBRY SUSED: PODPORA, KTORA MENi KOMUNITY
V OKOLI BRATISLAVY

e 7

Skutoéna pomoc nie je len o dava-
ni, ale o vytvarani prileZitosti pre
rast. Tuto myslienku naplha granto-
vy program Dobry sused, ktory uz
sedem rokov podporuje miestne ko-
munity v Bratislave a jej okoli. Vda-
ka spolupraci Slovnaftu a Nadacie
Ekopolis mézu vzniknut projekty,
ktoré posiliiuja prepojenost, spolu-
patriénost a aktivny Zivot v mest-
skych castiach i okolitych obciach.

Komunity, ktoré rastu spolu

Aj v poslednom roéniku programu
Dobry sused priniesli podporené pro-
jekty inovativne rieSenia a pozitivne
zmeny. Zéhrada Dvory v Petrzalke pre-
menila verejny priestor uprostred sid-
liska na zivé miesto stretnuti a komu-
nitného pestovania. Na Nevadzovej
ulici pribudol ovocny sad, ktory nielen
skrasluje skolsky aredl, ale aj udi deti
o vyzname prirody a ekoldgie.

Pohyb, sport a inkluzia

Program mysli aj na Sportové a in-
kluzivne aktivity. Karate klub Willo je
prikladom toho, ako mozno podporit
deti so zdravotnym znevyhodnenim
v ich rozvoji a integrécii do spolo¢nos-
ti. Hokejbalovy klub v Podunajskych
Biskupiciach zase otvéra dvere detom
z naroénejsieho socialneho prostredia,
¢im ich podporuje v rozvoji timového
ducha a fyzickych zru¢nosti. Futbalovy
klub vo Vrakuni vdaka novému vyba-

.

veniu ponuka detom lepsie podmien-
ky na Sportovanie, inspiruje k lepsie-
mu vyuzivaniu volného casu a klub na
Budatinskej ulici zlepsuje svoje trénin-
gové priestory, aby poskytol ¢lenom
zdravsie prostredie pre pohyb.

Priestor pre vsetky generacie

Dobry sused nezablida ani na se-
niorov. Projekt z Mosta pri Bratislave
podporuje seniorov v aktivnom pohy-
be. Tandiaren pre seniorov neziskovej
organizacie Stdle dobri ukazuje, zZe
komunita je silnd, ked' prepéja genera-
cie - ponuka priestor nielen na tanec,
ale aj prileZitost na socidlnu interakciu
a nové zazitky.

Inovacie a udrzatelhost v praxi

Medzi originalne iniciativy patri pro-
jekt Cyklokuchyna, ktory organizuje
workshopy na tému svojpomocnej
opravy bicyklov. Tento projekt nielen-
Ze propaguje trvalo udrzatelni mobi-
litu, ale aj posilfiuje komunitného du-
cha a zdielanie vedomosti.

~Vysledky 7. roénika programu Dob-
ry sused opét potvrdzuju, Ze podpora
komunit mé skutocny dopad na kvali-
tu Zivota,” hovori Anton Molnér, riadi-
tel' Komunikacie spolo¢nosti Slovnaft,
ktord ako partner programu umozniu-
je, aby sa tieto iniciativy stali realitou.
Pribudne nova zelen v skolskych are-
dloch, zrealizuji sa environmentalne

projekty ako zarybnenie ramena Malé-
ho Dunaja a zveladia sa miesta, ktoré
spajaju ludi - ako zazemie pre Muze-
um petrzalského opevnenia.

Mate aj vy svoj napad?

Zapojte sa do dalSieho rocni-
ka grantového programu Dobry
sused a pomozte pretvarat svo-
je okolie. Program otvara dve-
re novym, kreativnym napadom,
ktoré maji moc menit komunity
k lepsiemu uz v januéari 2026. Viac
o programe a podporenych pro-
jektoch najdete na www.spolu-
dokazemevela.sk/nase-projekty/
dobry-sused.




IMAGINE DRAGONS
COLDPLAY, MUSE

5.11. - str 19.00 h 6.11.- 5tv20.00 h

CULTUS

INSTRUMENTALNA HUDBA
PRI SVIECKACH
Vstupenky v sieti Ticketportal.

ALZBETA BATHORY
Pribeh krvavej grofky,
ktora sa stala legendou!
Vstupenky v predpredaj.sk

7. W0t
pi 12.00 h | s0 10.00 h | ne 10.00'h

CESTOU - NECESTOU
Cestovatelsky festival s viac ako 50-timi inSpirujucimi prezentaciami.
Vstupenky a viac info na www.cestounecestou.sk.

15.11. - s0 14.00 h 16.11. - ne 10.45 h
_ NEDELNE
ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE
0 Jankovi a Marienke,
Divadlo pod hribikom.

RUZINOVSKY
FOLKLORNY FESTIVAL
Vstup zadarmo na registraciu.
Viac info na www.cultusruzinov.sk

20.11. - $tv 19.00 h 22.11.-509.00 - 12.00 h
AKVARIUM TERARIUM
Vystavovanie, vymena a predaj
akvarijnych a terarijnych
Zivocichov a doplnkov.

REViZOR
Nadcasova satira ruského klasika
Nikolaja Vasiljevica Gogola.

& g

&m

o
27.11.-5tv19.00 h

27.a28.11. - Stva pi 19.00 h

KRAJICEK USMEVU
Komedialne predstavenie plné

FAUST, MARGARETA,
SLUZKA A JA
Komédia ceskych velikanov
divadelného humoru.

@nﬂ!ﬂl

Cesks rorprivkoveu knilnitow

AL sdimd b i e B el P b A B EE § B e

22.11. 15:00

=

KNIZNICA

RUZINOV

humoru a spomienok na legendu
slovenského humoru lvana Krajicka.

¥ %

10:41==po 19.00 h

; LORDI
Skandalozna komédia
s hviezdnym obsadenim.

o

11.11. - ut 18.00 h

JANEK LEDECKY
Vstupenky v sieti Ticketportal.

17.11. - po 18.00 h

ACH, Ti SUSEDIA!
Komédia o susedoch, ktori nikam
neodchadzaju a podvodnikoch
s velkymi planmi.

23.11. - ne 10.45 h

NEDELNE
ROZPRAVKOVE DOPOLUDNIE
Divadelné predstavenie pre deti

Milagik, Divadlo Jaja

30.11. - ne 16:00

ZAPALENIE
1. ADVENTNEJ SVIECE
Ucinkuje: FS Karpaty
Pred DK Ruzinov

@llﬂ:ﬂtﬂ

Kreativen dielfis pre dospelich

27.11. od 17:00




