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Milí susedia, 
vážení 
Ružinovčania,
v čase písania 
tohto úvodníka 
trávim už nie-
koľko týždňov 
väčšinu času 
prípravou roz-
počtu na budú-
ci rok. Pôvodne 
som chcel písať 
najmä o tom, 
aké zložité je pripravovať ho v dobe, 
keď na jednej strane všetko zdražuje 
a na druhej strane samospráve vláda 
na budúci rok opäť vzala stámilióny 
eur. Príprava rozpočtu v čase, keď po-
trebujete stále viac peňazí a máte ich 
stále menej, sa mení z odbornej práce 
už pomaly na kúzlenie.

No a potom mi pred pár hodinami za-
zvonil telefón z okresného krízového 
centra kvôli požiaru niekoľkých bytov 
v Retre, a opäť raz som si uvedomil, že 
sú na svete oveľa dôležitejšie veci, než 
tie "bežné pracovné starosti". 

Čo by som však rád naozaj urobil, je vy-
jadrenie úprimnej vďaky ľuďom, ktorí 
chránia a zachraňujú naše životy a maje-
tok vtedy, keď je naozaj zle. Jedna z vecí, 
ktorú som sa ako starosta naučil, je, že 
na hasičov, záchranárov či policajtov sa 
u nás môžeme vždy spoľahnúť. Politici 
zo všetkých strán nás môžu sklamávať 
či tešiť, spravidla oboje podľa konkrét-
nej situácie, ale ľudia zo záchranných 
zložiek sú tu stále a denne riskujú svoje 
životy a zdravie, aby nám naozaj pomá-
hali. Za sedem rokov starostovských 
"starostí" som s nimi zažil mnoho skú-
seností - a ani raz nás nesklamali.

Ktosi raz povedal, že aby bol svet lepší 
a krajší, ľudia by mali byť viac vďační. 
Na hasičov, záchranárov a policajtov 
sa denne spoliehame, ale málokedy sa 
im vôbec stihneme naozaj poďakovať. 
Dovoľte mi teda v mene náš všetkých, 
Ružinovčanov, to urobiť dnes. Ďaku-
jem im za ich prácu a želám im všet-
kým, aby sa dnes, zajtra a vždy vrátili 
po práci bezpečne a v zdraví domov.

Váš starosta

ŠPORT V RUŽINOVE  
VEREJNÉ KORČUĽOVANIE JE SPÄŤ 
Blíži sa zima a s ňou prichádza aj obľúbená aktivita mnohých z nás - kor-
čuľovanie. Ružinovský športový klub (RŠK) opäť  sprístupňuje ľad zimného 
štadióna Vladimíra Dzurillu, takže ak máte tento šport radi, máte možnosť 
vychutnať si ho bezplatne v soboty a nedele podvečer. 

Verejné korčuľovanie má v Ružinove už dl-
horočnú tradíciu a na ľade môžete stretnúť 
návštevníkov všetkých vekových kategó-
rií - od detí, ktorí sa len nedávno naučili 
chodiť až po seniorov. „V dnešnej dobe nie 
je jednoduché dostať sa na ľadovú plochu,  
a preto sme veľmi radi, že môžeme Ružinov-
čanom túto aktivitu opäť ponúknuť, aby tu 
všetci mohli príjemne stráviť čas,“ hovorí 
Ivan Širilla z RŠK.

Pre tých, ktorí nemajú vlastné korčule, je  
k dispozícii aj požičovňa. Je otvorená počas 

každého verejného korčuľovania a nájdete 
ju, keď za vstupom na štadión odbočíte sme-
rom do menšej haly určenej na prezúvanie. 
Na štadióne si tiež môžete dať svoje korčule 
nabrúsiť, lebo korčuľovať sa na tupých je ako 
krájať chlieb tupým nožom - nebezpečné. 

Korčuľovanie je zadarmo a plocha je k dis-
pozícii v soboty 17:30 - 18:30 a v nedele 
16:15 - 18:15.

Presné informácie nájdete na webe 
rskruzinov.sk.

KALENDÁR

5. nov  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Marek Pokrývka (Nivy)

12. nov  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Michal Páleník (Starý Ružinov)

19. nov  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Pavol Krajčík (Ružová Dolina)

26. nov 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Martin Ferák (Trávniky)

3. dec 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Matúš Méheš (Pošeň)

10. dec 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Monika Ďurajková (Prievoz)

Stretnutia s poslancami sa konajú v priestoroch MÚ na Mierovej 21.
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SABOVČÍK MÁ NASLEDOVNÍKA 
HAGAROV PRVÝ ŠTVORITÝ SKOK V KARIÉRE 
Ružinov sa stal miestom výnimočného rekordu. Krasokorčuliar Adam Hagara, ktorý si práve na ružinovskom zimnom 
štadióne už odkrútil tisícky tréningových hodín, sa môže pýšiť medailami, olympijskou miestenkou (zatiaľ) pre kra-
jinu, ale najmä výkonom, ktorý sa doposiaľ zo Slovákov podaril iba Jozefovi Sabovčíkovi. A tak hoci má len 19 rokov, 
rozhodne má našliapnuté na úspešnú kariéru.

Meno krasokorčuliara Adama Hagaru sa 
v športových správach objavuje už nie-
koľko rokov. V tých posledných však na-
ozaj často. Najmä po tom, čo pred vyše 
rokom priniesol striebro z mládežníc-
kej olympiády a aj bronz z juniorského 
svetového šampionátu a vzápätí na maj-
strovstvách sveta vybojoval olympijskú 
miestenku pre krajinu. 

Tým sa však výpočet jeho úspechov ne-
končí. „Nový Sabovčík,“ hovoria o ňom 
kritici, komentátori aj fanúšikovia. Haga-

ra, ktorý trénuje práve na našom ružinov-
skom  Zimnom štadióne V. Dzurillu, je len 
druhým Slovákom, ktorý v súťaži úspešne 
predviedol štvoritý skok. Stalo sa tak vo voľ-
nej jazde na Memoriáli Ondreja Nepelu na 
zimnom štadióne v Bratislave, ktorý je po 
tomto krasokorčuliarovi aj pomenovaný.  

V krátkom programe Adamovi síce ešte 
štvoritý tulup nevyšiel presne tak, ako si iste 
predstavoval a dlhé týždne trénoval, vo voľ-
nej jazde však prišiel vytúžený úspech. Aj 
tak však na vavrínoch nezaspáva. „Nevzdal 
som sa ani pri jednom, takže myslím, že 
preto prišiel ten úspech,“ hovorí o skokoch  
s poznámkou, že stále má na čom pracovať. 

Po prvom štvoráku prišiel pád, na druhý 
pokus na ďalší deň by sa napätie dalo  
v hale krájať. Hagarova voľná jazda umoc-
nená motívmi Jamesa Bonda doslova drása-
la nervy. Bol to však výdych stoviek divákov, 
keď sa to talentovanému športovcovi poda-
rilo. Sprevádzala ho radosť aj zvýsknutie. 
Adam sa však musel sústrediť ďalej. „Aj ja 
som skoro zvýskol,“ dodal s úsmevom. 

Následne však dokázal, v čom je jeho sila. 
V odolnosti a koncentrácii. Aj preto sa 
po Jozefovi Sabovčíkovi stal len druhým 
Slovákom, ktorý na súťaži skočil štvoritý 

skok. Slovensko na to čakalo takmer 40 ro-
kov. „Pozeral som videá Sabovčíka a viem, 
že potom zabudol program. Myslel som na 
to, aby sa mi to nestalo, keď to náhodou 
skočím,“ dodal. Z memoriálu si napokon 
odniesol piate miesto, úspešný štvorák mu 
však už nikto nevezme. 

RUŽINOVSKÁ PRÁVNA PORADŇA

OSTATNÍ
OBYVATELIA

SENIORI

Dôležité: Právna poradňa poskytuje len prvotné posúdenie problému. Ďalšie 
zastupovanie (ak bude potrebné) si občan musí dohodnúť s právnikom podľa 
vlastného výberu, resp. (v prípade hmotnej núdze) v Centre právnej pomoci.

JUDr. Lucia Krošláková a Mgr. Dušan Krošlák- advokáti
registrácia: 0948 759 488 (stredy 15:00 – 17:00)
konzultácie: prvý utorok v mesiaci

JUDr. Sylvia Švecová - advokátka
kontakt: 0911 112 211 (svecova@pravnik-svecova.sk) 
konzultácie: každú tretiu stredu v mesiaci 16:00 - 18:00
(najbližší termín stretnutia bude 19. novembra 2025)  

Advokátske kancelárie poskytujú mestskej časti svoje služby bez nároku na akýkoľvek honorár.
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AKTUÁLNE 
NAJDÔLEŽITEJŠIA TÉMA PRE OBYVATEĽOV? 
BEZPEČNOSŤ 
Ešte nedávno bol symbolom rizikového prostredia vrakunský Pentagon. Ani po jeho rozpustení však problém ne-
zmizol, len sa presunul na iné miesta. Pred rokom eskalovala situácia na Ostredkoch a Pošni, v okolí nelegálnej 
skládky na Astronomickej. Po jej odstránení sa problém presunul opäť ďalej. Takýchto lokalít v meste pribúda.

Dlhodobo najviac exponovanými lokali-
tami v Ružinove sú okolia veľkých nákup-
ných centier (najmä Nivy s oblasťou 500 
bytov a Dulovho námestia a v posledných 
mesiacoch aj Centrál s ulicami Šumavská 
a Jelačičova). Dlhoročným problémom je 
okolie Centra pre liečbu drogových závis-
lostí na Hraničnej ulici, ktorého okolie je 
klientami centra pravidelne využívané na 
trávenie "voľného času" popíjaním alkoho-
lu a zoskupovaním sa, a to najmä v okolí 
potravín na Pivoňkovej ulici a predpolia 
bytových domov na Mierovej. Množstvo 
podnetov a sťažností, ako aj riešených si-
tuácií, prichádza z areálu Štrkoveckého 
jazera, z Drieňovej a Haburskej ulice či  
z Parku Andreja Hlinku. Samostatnou ka-
tegóriou je aj lokalita Vlčieho hrdla, kde sa 
tieto problémy vyskytujú už roky. Miest, 
kde sa človek necíti úplne bezpečne, v ce-
lom hlavnom meste, nebezpečne pribúda.  

„Mestská časť si posledné dva roky platí aj 
vlastnú bezpečnostnú službu, ktorá vyko-
náva pravidelný monitoring problémových 
miest, ako aj nočné stráženie školských 
areálov, v ktorých sa v minulosti podobné 
problémy tiež opakovali. Takmer každý deň  
v súčinnosti s políciou riešia problémové 
situácie. Svojim spôsobom tým supluje-
me nedostatok ľudských zdrojov v štátnej  
i v mestskej polícii, v spolupráci s nimi,“ po-
pisuje situáciu v Ružinove starosta Martin 
Chren, ktorý zároveň veľmi oceňuje spolu-
prácu so štátnou, ako aj mestskou políciou.

Dôvody zhoršovania situácie popísal aj 
primátor hlavného mesta, Matúš Vallo. 
„Situácia sa ale radikálne zhoršila potom, 
čo vláda svojou novelou trestných zákonov 
prakticky zlegalizovala drobné krádeže, na 
ktoré sa následne na ulici nabaľuje ďalšia 
kriminalita. Hovoria mi o tom kolegovia 
primátori, sťažujú sa obchodníci, obracia sa 
na nás verejnosť. Deje sa to všade na Slo-
vensku, Bratislava však ako hlavné mesto 
poskytuje na takéto správanie dostatok ano-
nymity aj príležitostí.“

Jedným z najviac exponovaných  
a medializovaných miest je 500 bytov  
v susedstve hlavnej autobusovej stani-
ce Mlynské nivy. „Žiaľ, zmena Trestné-
ho zákona nahráva rôznym skupinám, 
ktoré zintenzívnili trestnú činnosť v ná-
kupnom centre a peniaze z týchto krá-
deží používajú na nákup drog. Dopyt aj 
ponuka omamných látok sa preto opäť 
zvýšila. Ak sme kedysi dosiahli pokrok 
vďaka spolupráci s políciou, dnes musí-
me povedať, že úbytok policajných hlia-
dok a miernejšie tresty spôsobili návrat 
týchto problémov,“ konštatoval jeden  
z obyvateľov Ján Sabo.

Primátor Matúš Vallo uviedol aj čísla, 
podľa ktorých rozpočet mestskej polície 
stúpol z 8,8 milióna eur v roku 2018 na 
tohtoročných 17,4-milóna, čo znamená 
historicky najviac mestských policajtov  
v uliciach hlavného mesta. Veľkou po-

mocou je aj veľmi dobrá spolupráca 
mesta so štátnou políciou, ale na rieše-
nie tohto problému so zhoršujúcou sa 
bezpečnosťou to však podľa jeho slov 
nestačí. „Konať preto musí v prvom rade 
vláda a mala by tak urobiť veľmi rýchlo. 
Štát si musí uvedomiť, že za prudké zhor-
šenie situácie nesie zodpovednosť. Nie sú 
za tým starostovia, primátori, ani miestne 
zastupiteľstvá.“ 

Aj preto primátor Matúš Vallo spolu so 
starostami adresoval vláde výzvu s kon-
krétnymi požiadavkami a opatreniami, 
ktoré je potrebné riešiť. Medzi nimi 
najmä upraviť novelu trestných záko-
nov, napríklad znížením sumy, od kto-
rej bude krádež znovu trestným činom, 
a znovuzavedením zásady posudzova-
nia opakovaných krádeží, ako trestné-
ho činu. Ďalšou dôležitou požiadavkou 
je zvýšenie počtu štátnych policajtov 
v Bratislave, rovnako tak začať riešiť ob-
novenie záchytiek, upraviť kompeten-
cie mestských a obecných policajtov 
a ešte viac zvýšiť synergiu spolupráce 
štátnej a mestskej polície zdieľaním 
väčšieho počtu informácií a databáz 
o páchateľoch trestnej činnosti. 

„Veľmi by pomohlo, ak by napríklad sa-
mospráva dostala možnosť zakázať predaj 
alkoholu v predajniach, v okolí ktorých 
dochádza k sústavnému narušovaniu 
verejného poriadku. Ale aj možnosť re-
gulovať záložne, či legislatívna zmena, 
ktorá by prevádzkovateľov záložní do-
nútila niesť trestnú zodpovednosť za to, 
že vykupujú kradnutý tovar, pretože toto 
vnímame ako obrovský problém,“ uviedol 
Martin Chren. 

„Nie je normálne, aby niekto do záložne 
priniesol z nákupného centra nový sveter 
ešte s visačkou a oni mu ho bez problémov 
zoberú. Rovnako máme problém, že nám 
z ulíc kradnú napríklad smetné koše s eti-
ketou mestskej časti a prinesú to do zber-
ných surovín. Ako je možné že v zberných 
surovinách to zoberú, keď je evidentné, že 
je to vo vlastníctve samosprávy. Teda rie-
šením je skutočne iba apelovať na štát so 
zmenou zákonov, zmenou legislatívy a sa-
mozrejme zvýšiť počet policajtov,“ uzavrel 
starosta Vrakune Martin Kuruc.
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RUŽINOVSKÉ HODY 2025 
DETSKÁ HVIEZDA AJ NESTARNÚCA HELENA 
Park Andreja Hlinku koncom septembra zase po roku ožil hudbou, smiechom a vôňou dobrého jedla. Ružinovské 
hodové slávnosti prilákali stovky ľudí z celej Bratislavy. Kto a čo im urobilo najväčšiu radosť?

Hodové slávnosti majú v našej mestskej 
časti už dlhoročnú tradíciu. Aj tento rok 
priniesli legendy hudobnej scény, koncerty 
pre deti a vytvorili príjemnú atmosféru pre 
všetkých návštevníkov. 

Program v sobotu otvorila ružinovská ka-
pela Accidental Lovers, po ktorej prišiel 
na rad Miro Jaroš. To sa už pod pódium 
zhŕkla veľká kopa jeho fanúšikov. Texty 
jeho pesničiek poznajú nielen deti, ale 
aj rodičia. „Naša Natálka videla plagát  
a pýtala sa, že kedy bude Miro Jaroš. Mu-
seli sme jej sľúbiť, že prídeme na hody,“ 
zasmiala sa mamička Evka, ktorá si zase 
zanôtila na nestarnúce hity Beáty Duba-
sovej, či hity z hudobného projektu Na 
srdci mi hraj v podaní Orchestra Vlada 
Valoviča a Martina Gyimesiho. 

Nebola však jediná, ktorá sa tešila na 
hlavnú hviezdu večera - Ricka Baileyho  
z Delegation. Áno, to sú tí, čo majú na 
konte také hity ako Where is the love we 
used to know alebo You and I. Pozná ich 
celý svet a na internete ich videá videli 
milióny ľudí. „Sme spokojní, teraz už mô-
žeme ísť domov,“ zasmiala sa po koncerte 
skupinka ľudí v najlepšom veku. 

Tí, ktorí neprišli v nedeľu, mohli ľutovať. 
Deň sa niesol v znamení folklóru, rodin-
nej zábavy a vystúpenia obľúbenej českej 
popovej divy. Po slávnostnej svätej omši 
v Kostole sv. Vincenta de Paul prišiel na 
rad ďalší program. Na pódiu v parku dav 

roztancoval už folklórny súbor Karpaty, 
detské dvojice Zahrajko a Myška Eliš-
ka, či Tárajko a Popletajka. Stále to však 
nebolo všetko. Večer rozprúdil Samo 
Tomeček & Milujem Slovensko Band  
a program zavŕšil koncert Heleny Von-
dráčkovej. Nestarnúca hviezda predvied-
la to, prečo ju milujú celé generácie. 

Súčasťou hodov bol aj NEWTON Run, 
ktorý nesie meno po NEWTON Uni-
versity Bratislava, a ktorého sa tento 
rok zúčastnili dve stovky účastníkov. Na 
štart sa postavili desiatky bežcov všet-
kých vekových kategórií - od dvoch až 
nad 60 rokov - a aj výkonností. Ruži-
novská magistrála - určená pre starších 
- mala dĺžku 5 kilometrov. Štartovalo sa  
z areálu Radosť a najrýchlejší, Peter Sar-
toris, pribehol do cieľa za 16 minút a 32 
sekúnd. Druhý bol Tomáš Belovič, tre-
tí Jozef Brisuda, obaja dobehli za niečo 
vyše 17 minút. Medzi ženami zvíťazila 
Lenka Kotianová, ktorá dobehla za ne-
celých 19 minút, nasledovali ju Simona 
Kurucová a Lenka Károlyi.

Foto: Black Boat



Bratislavský samosprávny 
kraj (BSK) každoročne oce-
ňuje výnimočné osobnosti, 
ktoré svojou prácou oboha-
tili ľudské poznanie, dosiahli 
vynikajúce výsledky alebo 
prispeli k rozvoju kraja či jeho 
reprezentácii doma i v zahra-
ničí. Medzi týmito osobnos-
ťami nie sú len zvučné mená, 
ale aj zanietené osobnosti 
s veľkým srdcom a odhodla-
ním prispievať k spoločenské-
mu a ekonomickému rozvoju 
regiónu. Patria k nim vedci, 
umelci, pedagógovia, lekári, 
športovci či ľudia pôsobiaci 
v sociálnej oblasti. 

Na Úrade BSK sme nesmierne 
hrdí na to, že v kraji máme 
toľko zaujímavých osobnos-
tí, ktoré nás inšpirujú a zá-
roveň motivujú. Ľudí, ktorí 
svojím talentom, nasadením, 
ľudskosťou a schopnosťou 
meniť veci k lepšiemu for-
mujú obraz Bratislavského 
kraja. Sú to osobnosti s rôz-
nymi profesiami či životnými 
príbehmi – no všetkých spája 
jedinečnosť, ktorú nemožno 
prehliadnuť. Preto ak máte aj 
vy vo svojom okolí výnimoč-
ného človeka, povedzte nám 
o ňom.

Rada partnerstva pre integ-
rovaný územný rozvoj zohrá-
va kľúčovú úlohu pri defi no-
vaní priorít Bratislavského 
kraja podporených z euro-
fondov. Jej členmi sú zástup-
covia regionálnej a miestnej 
samosprávy, štátu, podni-
kateľského a akademického 
sektora či občianskej spoloč-
nosti. 
Na svojom v poradí pät-
nástom zasadnutí podporila 
sériu projektových zámerov, 
ktoré významne prispejú 
k rozvoju regiónu v oblas-
tiach vzdelávania, sociálnych 
služieb, dopravnej infraštruk-
túry, zelenej transformácie, 
digitalizácie aj energetiky.

Riaditeľ odboru implementá-
cie operačných programov 
Peter Furik vysvetlil, že: „Nájsť 
zhodu v prioritách nie je vždy 
jednoduché, ale vďaka dobrej 
spolupráci územných a so-
cioekonomických partnerov 
s podporou národnej úrovne 
sa nám darí európske pros-
triedky smerovať do zmyslu-
plných projektov, ktoré zlep-
šia život v kraji. Na zasadnu-
tí sme sa vďaka schváleným 
projektom dostali z hľadiska 
prideľovania podpory na kon-
krétne projektové zámery na 
úroveň 95 % celkovej alokácie 
dostupnej pre naše územie. 
Zároveň kontinuálne pracuje-
me s mestami a obcami, aby 
sme im pomohli schválené 
projekty čo najskôr zazmluv-
niť a realizovať.“

Nominujte osobnosti na 
ocenenia Bratislavského 
samosprávneho kraja

Rada partnerstva 
schválila projekty 
za vyše 80 miliónov eur

VYBER SI  SUPERŠKOLU

Končíš základku?

5. 11. 2025 | 9.00 – 19.00 h
NÁKUPNO-ZÁBAVNÉ CENTRUM

BORY MALL

Predstavíme ti takmer
50 župných škôl a gymnázií

z Bratislavského kraja,
spomedzi ktorých

si iste vyberieš.

www.strednapremna.sk

Nominácie posielajte do 31. decembra 2025
Ocenenia BSK môžu byť udelené fyzickým alebo 
právnickým osobám s trvalým pobytom alebo so sídlom 
na území BSK. Návrhy na udelenie 
ocenenia môžu podávať obyvatelia 
Bratislavského kraja či už samostatne, 
alebo prostredníctvom občianskych 
združení a organizácií pôsobiacich 
na území kraja. Prihlasovací 
formulár a bližšie informácie: 
www.bratislavskykraj.sk/ocenenia

Slávnostný galavečer odovzdávania ocenení  BSK v župnom divadle Aréna 

e,

Juraj Droba
predseda BSK 

„Urobili sme ďalší krok 
k tomu, aby sa Brati-

slavský kraj rozvíjal ako 
moderný, inkluzívny 
a ekologický región. 

Schválené projekty pri-
nášajú investície 

do vzdelávania, sociál-
nych služieb, dopravy 
i verejného priestoru. 

Som rád, že sme 
pred partnerov 

mohli predložiť aj dva 
kľúčové projekty župy, 
na ktorých kontinuálne 

pracujeme už roky. 
Ide o Kampus zdravia 
a športu v Petržalke 

a obchvat Modry. Kým 
prvý prinesie inovatívny 
prístup do odborného 

vzdelávania a bude vlaj-
kovou loďou stredných 
odborných škôl, druhý 
projekt zásadne zlepší 
kvalitu života obyvate-
ľov Modry a jej okolia 

vďaka odkloneniu najmä 
tranzitnej dopravy.“ 

Podporené projekty: 

Vizualizácia Kampusu zdravia a športu v Petržalke



Úzkosti, depresie a sebapo-
škodzovanie trápia čoraz viac 
mladých ľudí. Mnohí z nich 
majú pritom pocit, že so svo-
jimi problémami zostávajú 
sami. Aby vedeli, že pomoc 
existuje a je dostupná oka-
mžite, vznikol projekt NIE 
SOM OK. Ide o spoločnú ini-
ciatívu Bratislavského samo-
správneho kraja (BSK) a ob-
čianskeho združenia IPčko, 
ktoré za tri roky trvania pro-
jektu zrealizovalo už viac ako 
2 200 intervencií.

Projekt zahŕňa prevádzku 
online poradne niesomok.sk, 
školenia a supervízie pre ria-
diteľov, krízových interventov, 
ako aj učiteľov stredných škôl. 
Poradňa ponúka nonstop do-
stupných psychológov pro-
stredníctvom chatu a garan-
tovanú odpoveď na e-mail do 
18 hodín. Súčasťou projektu je 
aj výjazdový tím psychológov, 
ktorý dokáže zasiahnuť pria-
mo na škole do 60 minút od 
nahlásenia problému.

„V ostatných rokoch pozoruje-
me dramatický nárast dušev-
ných ťažkostí medzi mladými. 

Podpísala sa pod to pandé-
mia, izolácia, tlak na výkon, 
vplyv sociálnych sietí aj cel-
ková neistota v spoločnosti. 
Na Úrade BSK sme reagovali 
rýchlo, odborne a nad rámec 
našich kompetencií. Spustili 
sme vlastný systém podpory 
duševného zdravia pre žia-
kov, učiteľov aj rodičov. Chceli 
sme, aby vedeli, že nie sú sami 
a existuje spôsob a miesto, 
kde nájdu pomoc. Všetky služ-
by sú poskytované bezplatne, 
anonymne a dôverne,“ uviedol 
predseda BSK Juraj Droba.

Podľa odbornej poradkyne 
IPčka Zuzany Juránekovej je 

najdôležitejšie, aby mladí ľu-
dia vedeli, kde nájdu pomoc, 
a mali bezpečný priestor, kde 
sa môžu zdôveriť. Úprimný 
rozhovor je totiž prvým kro-
kom k riešeniu. Najčastej-
šie mladých trápi osamelosť 
(24 %), úzkosť (22 %), myš-
lienky na ukončenie života 
(18 %), sebapoškodzovanie 
(15 %) a depresívne stavy 
(12 %). To sú vážne témy, pri 
ktorých je nevyhnutná odbor-
ná pomoc aj včasné zachyte-
nie varovných signálov.

Projekt NIE SOM OK dnes vy-
užíva už väčšina župných škôl. 
Ambíciou kraja je, aby sa stal 

ich prirodzenou súčasťou – 
podobne ako programy pre-
vencie v oblasti drog či bez-
pečnosti.

„Zmysel projektu potvrdzu-
jú aj reakcie škôl, ktoré ho 
vítajú a aktívne využívajú. 
Navyše sa ním inšpirovali aj 
ďalšie samosprávne kraje – 
podobné programy spustil 
Banskobystrický aj Trnavský 
kraj, uvažujú o tom aj ďalšie. 
Je to jasný signál, že starostli-
vosť o duševné zdravie, najmä 
u mladých, sa musí stať priori-
tou celej spoločnosti. Projekt 
zároveň zapadá do priorít Ná-
rodnej stratégie duševného 
zdravia, ktorá zdôrazňuje 
potrebu dostupnej pomoci, 
prevencie a podpory mladých 
ľudí v školskom prostredí. Aj 
preto by bolo ideálne, keby 
sa úspešné projekty ako NIE 
SOM OK rozšírili do všetkých 
krajov a stali sa systémovo 
podporovanou súčasťou škol-
stva. Každé dieťa, bez ohľadu 
na to, v ktorom kraji žije, si 
zaslúži rovnaký prístup k psy-
chickej pomoci,“ uzavrela ria-
diteľka odboru školstva BSK 
Jana Zápalová.

O duševné zdravie na stredných školách 
sa staráme nad rámec kompetencií 
samosprávy už tri roky

Pomoc existuje.
NIE SI OK?

NONSTOP www.niesomok.sk

Nezostávaj so svojimi pocitmi
a myšlienkami sama.

Naša pomoc je rýchla, anonymná
a bezplatná. Navyše sme tu nonstop.

Aj pre Teba.
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AKO RIEŠIŤ NEPORIADOK PRI KONTAJNEROCH?

Kusy nábytku, monitory od počítačov, staré koberce, zničené detské kočiariky, 
ale aj drevené palety alebo periny. Čo treba v takejto situácii robiť? Za poriadok 
na kontajnerovom stojisku zodpovedá správca. Vždy ho upozornite, aby 
zabezpečil jeho dočistenie. V prípade, že to nezabezpečí, mestská časť mu 
môže poslať výzvu na základe ktorej musí neporiadok odstrániť. 

Všetok takýto odpad patrí na zberný dvor. Ak nemáte auto, môžete využiť 
OLO taxi, ak sú to ešte funkčné veci, tak KOLO taxi a ako fyzická osoba 
zaplatíte len 37 eur. Všetky informácie nájdete na www.olo.sk. Ak sa potrebu-
jete zbaviť elektrospotebičov, dá sa to bezplatne prostredníctvom 
registrácie na zberelektroodpadu.sk.  

S úctou, 

www.frantisekfabian.com Ing. František Fabián, MBA 
váš ružinovský poslanec

FÉROVO S FEROM FABIÁNOM

INZERCIA

SERVIS PRE OBYVATEĽOV 
PES BEZ OBOJKU? LEN DO VÝBEHU 
Nedávno sa objavili informácie o tom, že v jednom z ružinovských vnútroblokov pes pohrýzol dieťa. Rodičia podali na 
majiteľa psa trestné oznámenie. Tento prípad však nie je ojedinelý, čo potvrdila aj mestská polícia. Väčšinu prípadov, 
kedy pes nezodpovedného majiteľa ohrozuje okolie, ľudia vôbec nenahlasujú a radšej sa mu vyhnú. Pripomíname 
preto, že psa musíte mať vždy na vôdzke a držať ho tak nakrátko, aby ste ho vedeli v prípade potreby ovládať. Ak ho 
chcete nechať vybehať „navoľno“, môžete tak urobiť LEN na niektorom z výbehov. Výnimka neplatí ani pre psov, ktorí 
„sa len hrajú“, „majú deti radi“, do ktorých ostatným „nič nie je“ a to ani skoro ráno alebo večer.

Voľné výbehy

Oplotené výbehy

Cyrilova

Ružová dolina

Prešovská

Prievozská

Sabinovská

Haburská

Tomášikova

Rožňavská

Tomášikova, pri Cureli

Park A. Wetzlera

Syslia

Gašparíkova

Park Ostredky

Ružinovská

Astronomická

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

1. 2.

4.

11.

3.

5.

6. 7.
9.

12.

8.

13.

 15.

14.10.
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POKOJNÁ STAROBA

Predajte svoju nehnuteľnosť,

zostaňte v nej bývať

a platíte iba za energie.

+421 910 113 331

nestorcapital.sk

INZERCIA

reklama@tvr.sk 
www.ruzinovskeecho.sk
www.tvr.sk

INZERUJTE 
U NÁS

 
Bezplatný časopis  

do viac ako 40-tisíc  
schránok v celom

Ružinove. 

MESIAC SENIOROV 
OKTÓBER PATRIL KULTÚRE, 
PREDNÁŠKAM AJ POHYBU  
Séria podujatí, ktoré mestská časť organizuje pri príležitosti mesiaca 
úcty k starším, sa v čase uzávierky tohto čísla Ružinovského Echa pre-
klápala do druhej polovice. Spolu s kolegami z TVR sme sa boli pozrieť 
na niekoľkých z nich. Ak vás zaujíma, ako to tam vyzeralo, reportáže 
nájdete aj na webe tvr.sk.

Festival Ružinov seniorom otvorilo 2. ok-
tóbra predstavenie „Nožmi do sliepok“  
v podaní Divadla Ívery. Účasť naznačila, 
že divadlo sa u seniorov teší veľkej obľube. 
„Boli sme minulý rok a prišli sme aj tento 
rok,“ prezradili dve seniorky z blízkeho 
Štrkovca a vraj to nebude jediné poduja-
tie, ktoré navštívia. Program bol mimo-
riadne pestrý - od humornej detektívky 
„Coco a Tina“, cez koncert Jiřího Zmože-
ka, až po obľúbené tanečné popoludnia, 
cestovateľské večery či workshopy zame-
rané na zdravie a pohyb.

Inšpiratívne boli aj rozprávania osobnos-
tí ako prof. Viliam Fischer či doc. Viliam 
Dobiáš. Záujemcovia o ich prednášky sa 
dozvedeli veľa o zdraví, prevencii aj mož-
nostiach, ako sa vyhnúť komplikovaným 
zdravotným problémom. Vedeli ste naprí-

klad, že na Slovensku každý deň zomrie 
sedem ľudí len preto, že im ich najbližší 
(alebo okoloidúci, či kolegovia) nedokázali 
poskytnúť prvú pomoc? Pretože často tých 
pár minút, kým príde záchranka, dokáže 
ovplyvniť kvalitu našich životov na veľmi 
dlhý čas. A aj keď každý z nás verí, že také-
to rady nikdy nebude potrebovať, niekoho 
raz môžu zachrániť. 

Užitočné informácie prinesú aj rady spot-
rebiteľom a seniorské fórum zase všetko 
potrebné o živote v našej mestskej časti.  
A aj keď sa mesiac seniorov blíži ku koncu, 
každý mesiac prináša mestská časť viace-
ro zaujímavých podujatí, ktorých zoznam 
nájdete zverejnený aj v našom časopise Ru-
žinovské Echo. Seniori môžu využiť aj po-
nuku niektorého zo šiestich ružinovských 
denných centier. 

DÔLEŽITÉ 
KONTAKTY

Podnety na riešenie 
(výtlky, kosenie, neporiadok, 

orez stromov)
podnety@ruzinov.sk

Nefunguje verejné 
osvetlenie?

tsb.sk/ podnety, podnety@tsb.sk 
0800 555 575

Vozidlo parkuje na tráve 
alebo mimo parkovacích 

miest? Vandalizmus? 
Uhynutá zver?

mestská polícia – 159

Odvoz nadrozmerného 
odpadu?

www.olo.sk (vrátane možnosti 
objednať OLO taxi)

Problém s MHD?
+ 421 2 5950 5950

info@dpb.sk

Podnety pre magistrát
info@bratislava.sk

Podozrenia z korupcie  
a iné citlivé témy  

(podľa ISO 37001 - protiko-
rupčné riadenie)

protispolocenskacinnost@ruzinov.sk
(prosíme, nezamieňať  

si s podnety@ruzinov.sk)
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PREDSTAVUJEME VÁM  
RUŽINOVSKÍ POSLANCI: ČO STE O NICH NEVEDELI

Meno a priezvisko, titul 
Ing. Tomáš Alscher, MPH

Rok narodenia 
1984

Volebný obvod 
Starý Ružinov

Vzdelanie (najvyššie 
a prebiehajúce), univerzita/ 
škola, špecializácia 
Fakulta medzinárodných vzťahov 
EUBA (Ing.) 
Fakulta verejného zdravotníctva SZU 
v Bratislave (MPH)

Meno a priezvisko, titul 
Miroslav Bilík

Rok narodenia 
1968

Volebný obvod 
Ružová dolina

Vzdelanie (najvyššie 
a prebiehajúce), univerzita/ 
škola, špecializácia 
SOU Potravinárske

Súčasný zamestnávateľ a pracovná 
pozícia 
Národný onkologický ústav - riaditeľ 
od 1.5. 2018. Počas môjho pôsobenia sa 
postupne podarilo zmodernizovať  
a zrekonštruovať väčšinu pracovísk

Relevantné pracovné skúsenosti, pracov-
ná pozícia
Od 1. júla 2012 som pôsobil vo funkcii 
námestníka pre ekonomiku a hospodár-
sko-technické činnosti, neskôr ako ekono-
mický riaditeľ v Národnom onkologickom 
ústave. V rokoch 2014 - 2018 som pôsobil 
ako poslanec Miestneho zastupiteľstva 
MČ Bratislava - Ružinov.

Na čo ste tento rok využili svoju posla-
neckú prioritu? 
Vybudovanie výbehu pre psov v parku na 
rohu ulíc Palkovičová a Prešovská.

Vymenujte 5 vecí, ktoré máte radi: 
Šport - v zime lyžovanie, skialp, v lete beh 
a squash, dobré jedlo, cestovanie.

Rozpočet mestskej časti má svoje 
limity. Predstavte si situáciu, že máte 
na stole tri projekty (ako napr. oprava 

cesty, rozšírenie školy, alebo vybudova-
nie parkovacieho domu na sídlisku, kde 
je obrovský problém s parkovaním), ale 
peniaze máte len na jeden. Na základe 
čoho sa rozhodnete? 
Najprv sa pokúsim lepšie spoznať lokali-
tu, potom samozrejme zistiť požiadavky 
zo strany občanov, zároveň získať čo 
najviac podkladov zo strany zamestnan-
cov úradu, rozpracovanosť a priprave-
nosť jednotlivých projektov, následne aj 
ich pohlaď na priority danej lokality.

Ako viete, či sa rozhodujete správne? 
Intuícia a vnútorný pocit, mám rád keď 
robím rozhodnutia slobodne a s určitým 
časovým odstupom, aby som ich robil 
uvážene.

Čo je podľa vás znakom, že politik dobre 
zastáva svoju funkciu? 
Že má dôveru ľudí, dokáže presadzovať 
svoje ciele a opätovne získava dôveru 
voličov vo voľbách.

Súčasný zamestnávateľ a pracovná 
pozícia 
Greenbike - riaditeľ, 
OZ Deťom pre život - predseda

Relevantné pracovné skúsenosti, pracov-
ná pozícia
Manažovanie a vedenia viacerých ob-
chodov a prevádzok (okrem iného napr. 
predaj a servis bicyklov, gastroprevádzky). 
Od roku 2009 vediem občianske združe-
nie, ktoré pomáha deťom s onkologickými 
ochoreniami a prevádzkujeme pre ne 
zdarma súkromné sanitárske služby.

Na čo ste tento rok využili svoju posla-
neckú prioritu? 
Zakúpil som uzamykateľné a prehľadné 
stojany pre bicykle a kolobežky pred 
ZŠ Ružová dolina.

Vymenujte 5 vecí, ktoré máte radi: 
Rodina, Ružinov, bicykel, príroda, 
vtipy :-)

Rozpočet mestskej časti má svoje 
limity. Predstavte si situáciu, že máte 
na stole tri projekty (ako napr. oprava 
cesty, rozšírenie školy, alebo vybudova-

nie parkovacieho domu na sídlisku, kde 
je obrovský problém s parkovaním), ale 
peniaze máte len na jeden. Na základe 
čoho sa rozhodnete? 
Na úrade máme skvelých odborníkov 
na ich agendu, ktorí nám v komisiách 
predstavujú návrhy riešení, máme 
ekonomicky veľmi zdatného a skúse-
ného starostu a aj dlhoročných kolegov 
poslancov, od ktorých si vždy nechám 
poradiť a inšpirujem sa.

Ako viete, či sa rozhodujete správne? 
Keďže profesne sa venujem službám pre 
ľudí a prácou s ľuďmi, tak je pre mňa 
nesmierne dôležitá spätná väzba a podľa 
nej vyhodnocujem výsledky v pracovnej 
aj v poslaneckej sfére.

Čo je podľa vás znakom, že politik dobre 
zastáva svoju funkciu? 
Snažím sa riadiť tým, aby moje slová  
a moja práca mali vplyv na lepší život 
okolo mňa. Ak sa žije ľuďom v Ružinove 
aspoň trošku lepšie, tak som spokojný.
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PREDSTAVUJEME VÁM  
RUŽINOVSKÍ POSLANCI: ČO STE O NICH NEVEDELI

Súčasný zamestnávateľ a pracovná 
pozícia 
štátna správa a územná samospráva

Relevantné pracovné skúsenosti, pracov-
ná pozícia
Po skončení školy som sa zamerala 
na právo a tvorbu legislatívy v oblasti 
jadrovej energetiky, bola som členkou 
pracovnej skupiny na prípravu nového 
stavebného zákona, zákona o občian-
skoprávnej zodpovednosti za jadrové 
škody a iné. Svoje vedomosti využívam 
aj pri legislatívnej a kontrolnej činnosti  
v územnej samospráve.

Na čo ste tento rok využili svoju posla-
neckú prioritu? 
Prioritu sa snažím využiť podľa záujmov  
a preferencií. Tento rok išlo o 2 sety stolov 
a lavíc pri detských ihriskách.

Vymenujte 5 vecí, ktoré máte radi: 
rodina, šport, príroda, cestovanie  
a spoznávanie krás Slovenska

Rozpočet mestskej časti má svoje 
limity. Predstavte si situáciu, že máte 
na stole tri projekty (ako napr. oprava 

cesty, rozšírenie školy, alebo vybudova-
nie parkovacieho domu na sídlisku, kde 
je obrovský problém s parkovaním), ale 
peniaze máte len na jeden. Na základe 
čoho sa rozhodnete? 
Plánovanie rozpočtu je vo väčšine 
prípadov o kompromisoch, je ťažké sa 
rozhodnúť pre jednu vec, ale v prípa-
de, že v jednom roku je podporené len 
rozšírenie kapacít školy, trvala by som 
na tom, aby obdobná čiastka išla ďalší 
rok (tzv. výhľadový rozpočet) do inej 
oblasti, ktorú treba podporiť.

Ako viete, či sa rozhodujete správne? 
Treba sledovať záujmy a priania obyva-
teľov. Rozhodovanie je väčšinou ťažké, 
ale keď mi príde pozitívna spätná väzba 
je to neklamný znak, že rozhodnutie 
bolo správne.

Čo je podľa vás znakom, že politik 
dobre zastáva svoju funkciu? 
Opätovné zvolenie s vyšším počtom hla-
sov. Dôležité sú ale aj osobné stretnutia, 
kde obyvatelia dajú najavo svoju spokoj-
nosť alebo nespokojnosť.

Meno a priezvisko, titul 
JUDr. Michaela Biharyová

Rok narodenia 
1985

Volebný obvod 
Trávniky

Vzdelanie (najvyššie 
a prebiehajúce), univerzita/ 
škola, špecializácia 
vysokoškolské II. stupňa, právo

Meno a priezvisko, titul 
Ing. Mgr. Robert Molnár

Rok narodenia 
1971

Volebný obvod 
Trnávka

Vzdelanie (najvyššie 
a prebiehajúce), univerzita/ 
škola, špecializácia 
STU, Materiálovo-technologická 
fakulta, manažment priem. podnikov
Trnavská univerzita, sociálna práca

Súčasný zamestnávateľ a pracovná 
pozícia 
Komunálny podnik Bratislavy, riaditeľ

Relevantné pracovné skúsenosti, pracov-
ná pozícia

	�EKO-podnik verejných služieb (MČ 
Bratislava - Nové Mesto), riaditeľ 
	�Klient servis, obchodný riaditeľ 
	�AJ OZAP, obchodný riaditeľ

Na čo ste tento rok využili svoju posla-
neckú prioritu? 
Momentálne riešim jej použitie v parku 
Wattová

Vymenujte 5 vecí, ktoré máte radi: 
rodina, príroda, hudba, dobré jedlo, 
naše mesto

Rozpočet mestskej časti má svoje 
limity. Predstavte si situáciu, že máte 
na stole tri projekty (ako napr. oprava 
cesty, rozšírenie školy, alebo vybudova-
nie parkovacieho domu na sídlisku, kde 
je obrovský problém s parkovaním), ale 
peniaze máte len na jeden. Na základe 
čoho sa rozhodnete? 
Priorita je na základe informácií, ktoré 

mám k dispozícii. Najdôležitejšie je 
zlepšiť kvalitu života čo najväčšiemu 
počtu obyvateľov.

Ako viete, či sa rozhodujete správne? 
Na základe skúseností, informácií a svojho 
presvedčenia. 

Čo je podľa vás znakom, že politik dobre 
zastáva svoju funkciu? 
Pozná potreby občanov, ktorých zastupuje 
a vie ich reálne riešiť.



0917 849 343
Vista rudolf.krizik@re-max.sk

Uvažujete o predaji či prenájme 
Vášho bytu, domu, pozemku?
Potrebujete poradiť ohľadom nehnuteľností?

Máme dlhoročné skúsenosti s:
- predajom a prenájmom

- oceňovaním pri dedičskom konaní
- ostatnou činnosťou v oblasti nehnuteľností

Záruka odbornosti, skúsenosti a spokojnosti.

Rudolf Krížik

INZERCIA
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17. novembra 2025 (pondelok) bude miestny úrad uzatvorený
z dôvodu vykonávania dlhodobo plánovanej odstávky
súvisiacej s údržbou systémov.
 
Ďakujeme za porozumenie.

Mestská časť
BRATISLAVA - RUŽINOV

Informácia pre klientov



SENIORI, TOTO JE PRE VÁS

18. november 2025 - 16:00
CESTOVATEĽSKÝ VEČER

AUSTRÁLIA
CULTUS RUŽINOV (malá sála)

VSTUP JE VOĽNÝ

26. november 2025
VÝLET 

 TERMÁLNE KÚPALISKO 
SÁRVÁR (HU)

Prihlásenie do 18.11. osobne v kancelárii 
prvého kontaktu MÚ, Mierová 21.

11. november 2025 - 16:00
WORKSHOP 

VIANOČNÁ DIEĽNIČKA
CULTUS RUŽINOV

Prihlásenie do 4. 11. osobne v kancelárii prvého kontaktu 
MÚ, mailom: socialne@ruzinov.sk, tel.: 02/48 284 451. 

Vybratí účastníci budú informovaní SMS-kou.

2. december 2025 - 10:00
PREDNÁŠKA

SVIATOČNÝ PREŠPOROK: 
VIANOCE A NOVÝ ROK 

V TRADÍCIÁCH UHORSKA
CULTUS RUŽINOV (malá sála)

VSTUP JE VOĽNÝ

19. november 2025 - 14:30
KONCERT

HUDOBNÁ KAPELA KUŠTÁROVCI
Na koncerte zaznejú ľudové piesne zo slovenských 

regiónov, rómske piesne a evergreeny.
CULTUS RUŽINOV (veľká sála)

VSTUP JE VOĽNÝ
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krížovka 60

Friedrich Nietszche:  
Všimnite si, že jeseň ...(dokončenie v tajničke krížovky).   

tajnička: ...je viac obdobím duše ako prírody.

Pomôcky: 
dekor, 

Snakov

Bezpečne online:
Receptár bezpečnosti v online priestore
s Lenovo - tipy, triky a praktické rady
pre seniorov

POZVÁNKA

Miesto konania: Lenovo Slovakia s.r.o.
Dátum: pondelok 24. november 2025
Čas: 13:00 - 15:30

Obsah teoretickej časti (30 min) - zhrnutie základov
internetovej bezpečnosti
Praktická časť (1,5 h) - rozdelená do 4 skupín
(nepôjde však o servis - nebudeme opravovať zariadenia,
ale pomôžeme s nastaveniami, napríklad hesiel, aplikácií,
antivírusu a podobne.
Prihlasovanie: do 19. októbra 2025 na miestnom úrade,
v čase úradných hodín
(Kancelária prvého kontaktu - sociálny odbor)

Kapacita je obmedzená.



15Špeciálny projekt

DOBRÝ SUSED: PODPORA, KTORÁ MENÍ KOMUNITY 
V OKOLÍ BRATISLAVY 

Skutočná pomoc nie je len o dáva-
ní, ale o vytváraní príležitostí pre 
rast. Túto myšlienku napĺňa granto-
vý program Dobrý sused, ktorý už 
sedem rokov podporuje miestne ko-
munity v Bratislave a jej okolí. Vďa-
ka spolupráci Slovnaftu a Nadácie 
Ekopolis môžu vzniknúť projekty, 
ktoré posilňujú prepojenosť, spolu-
patričnosť a aktívny život v mest-
ských častiach i okolitých obciach.

Komunity, ktoré rastú spolu

Aj v poslednom ročníku programu 
Dobrý sused priniesli podporené pro-
jekty inovatívne riešenia a pozitívne 
zmeny. Záhrada Dvory v Petržalke pre-
menila verejný priestor uprostred síd-
liska na živé miesto stretnutí a komu-
nitného pestovania. Na Nevädzovej 
ulici pribudol ovocný sad, ktorý nielen 
skrášľuje školský areál, ale aj učí deti  
o význame prírody a ekológie.

Pohyb, šport a inklúzia

Program myslí aj na športové a in-
kluzívne aktivity. Karate klub Willo je 
príkladom toho, ako možno podporiť 
deti so zdravotným znevýhodnením  
v ich rozvoji a integrácii do spoločnos-
ti. Hokejbalový klub v Podunajských 
Biskupiciach zase otvára dvere deťom 
z náročnejšieho sociálneho prostredia, 
čím ich podporuje v rozvoji tímového 
ducha a fyzických zručností.  Futbalový 
klub vo Vrakuni vďaka novému vyba-

veniu ponúka deťom lepšie podmien-
ky na športovanie, inšpiruje k lepšie-
mu využívaniu voľného času a klub na 
Budatínskej ulici zlepšuje svoje trénin-
gové priestory, aby poskytol členom 
zdravšie prostredie pre pohyb.

Priestor pre všetky generácie

Dobrý sused nezabúda ani na se-
niorov. Projekt z Mosta pri Bratislave 
podporuje seniorov v aktívnom pohy-
be. Tančiareň pre seniorov neziskovej 
organizácie Stále dobrí ukazuje, že 
komunita je silná, keď prepája generá-
cie - ponúka priestor nielen na tanec, 
ale aj príležitosť na sociálnu interakciu  
a nové zážitky.

Inovácie a udržateľnosť v praxi

Medzi originálne iniciatívy patrí pro-
jekt Cyklokuchyňa, ktorý organizuje 
workshopy na tému svojpomocnej 
opravy bicyklov. Tento projekt nielen-
že propaguje trvalo udržateľnú mobi-
litu, ale aj posilňuje komunitného du-
cha a zdieľanie vedomostí. 

„Výsledky 7. ročníka programu Dob-
rý sused opäť potvrdzujú, že podpora 
komunít má skutočný dopad na kvali-
tu života,“ hovorí Anton Molnár, riadi-
teľ Komunikácie spoločnosti Slovnaft, 
ktorá ako partner programu umožňu-
je, aby sa tieto iniciatívy stali realitou. 
Pribudne nová zeleň v školských are-
áloch, zrealizujú sa environmentálne 

projekty ako zarybnenie ramena Malé-
ho Dunaja a zveľadia sa miesta, ktoré 
spájajú ľudí - ako zázemie pre Múze-
um petržalského opevnenia.

Máte aj vy svoj nápad?

Zapojte sa do ďalšieho roční-
ka grantového programu Dobrý 
sused a pomôžte pretvárať svo-
je okolie. Program otvára dve-
re novým, kreatívnym nápadom, 
ktoré majú moc meniť komunity 
k lepšiemu už v januári 2026. Viac  
o programe a podporených pro-
jektoch nájdete na www.spolu-
dokazemevela.sk/nase-projekty/
dobry-sused.



6.11. - štv 20.00 h

INŠTRUMENTÁLNA HUDBA 
PRI SVIEČKACH

Vstupenky v sieti Ticketportal.

5.11. - str 19.00 h

ALŽBETA BÁTHORY
Príbeh krvavej grófky, 

ktorá sa stala legendou!
Vstupenky v predpredaj.sk

10.11. - po 19.00 h

LORDI
Škandalózna komédia 

s hviezdnym obsadením.

11.11. - ut 18.00 h

JANEK LEDECKÝ                                     
Vstupenky v sieti Ticketportal.

17.11. - po 18.00 h

ACH, TÍ SUSEDIA!
Komédia o susedoch, ktorí nikam 

neodchádzajú a podvodníkoch 
s veľkými plánmi.

23.11. - ne 10.45 h

NEDEĽNÉ 
ROZPRÁVKOVÉ DOPOLUDNIE

Divadelné predstavenie pre deti 
Miláčik, Divadlo Jaja.

16.11. - ne 10.45 h

NEDEĽNÉ 
ROZPRÁVKOVÉ DOPOLUDNIE

O Jankovi a Marienke, 
Divadlo pod hríbikom.

22.11. - so 9.00 - 12.00 h

AKVÁRIUM TERÁRIUM
Vystavovanie, výmena a predaj 

akvarijných a terarijných 
živočíchov a doplnkov.

7.11. - 9.11.
pi 12.00 h | so 10.00 h | ne 10.00 h

CESTOU - NECESTOU
Cestovateľský festival s viac ako 50-timi inšpirujúcimi prezentáciami.

Vstupenky a viac info na www.cestounecestou.sk.

15.11. - so 14.00 h

RUŽINOVSKÝ 
FOLKLÓRNY FESTIVÁL

Vstup zadarmo na registráciu.
Viac info na www.cultusruzinov.sk

20.11. - štv 19.00 h

REVÍZOR
Nadčasová satira ruského klasika 

Nikolaja Vasiljeviča Gogoľa.

Ružinovská 28

Celý program nájdete na 
www.cultusruzinov.sk

30.11. - ne 16:00

ZAPÁLENIE 
1. ADVENTNEJ SVIECE 

Účinkuje: FS Karpaty
Pred DK Ružinov

27. a 28.11. - štv a pi 19.00 h

KRAJÍČEK ÚSMEVU 
Komediálne predstavenie plné 

humoru a spomienok na legendu 
slovenského humoru Ivana Krajíčka.

27.11. - štv 19.00 h

FAUST, MARGARÉTA, 
SLÚŽKA A JA

Komédia českých velikánov 
divadelného humoru. 


