
12/2025 - 1/2026

ŠŤASTNÉ VIANOCE 
A POKOJNÝ NOVÝ ROK!
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PRIHLÁSTE SA  
BEH DOBRÝCH ROČNÍKOV 2026 
Pohyb nie je len výsadou mladých. Práve naopak. Ružinovskí seniori sú toho 
jasným dôkazom a už niekoľko rokov sa takmer tristo z nich zúčastňuje vo 
farbách mestskej časti aj tradičného maratónskeho podujatia. Bonusom je, 
že v prípade Behu dobrých ročníkov nejde o dosiahnutie najlepšieho času, 
ale len o dobrý pocit z pohybu a času stráveného s priateľmi. 

Beh a chôdza dobrých ročníkov bude sú-
časťou ČSOB Bratislava Marathonu už 
po siedmykrát. Uskutoční sa v sobotu 11. 
apríla 2026 o 14:00 a štartovať sa bude 
spred Eurovea. Seniorov 60+ čaká trať  
v dĺžke 4,2 km, ktorú môže každý prejsť vo 
vlastnom tempe poklusom, chôdzou, ale aj 
s paličkami, či dokonca s vozíčkom, takže 
zúčastniť sa môže naozaj každý. 

Štartovné hradí miestny úrad, ktorý všet-
kým účastníkom zároveň poskytne aj re-
prezentačné tričko. Po absolvovaní trasy 
odídete domov aj s pamätnou medailou.

Uzávierka prihlášok je 4. marca 2026. Zá-
ujemcovia s trvalým pobytom v Ružinove 
sa môžu prihlásiť na  bdr2026@ruzinov.sk 
(uveďte meno, bydlisko, dátum narodenia, 
telefonický  a e-mailový kontakt a veľkosť 
trička), príp. osobne na miestnom úrade 
v Kancelárii prvého kontaktu (oddelenie 
sociálnych vecí), Mierová 21. Podrobnej-
šie informácie môžete získať na číslach:  
02/48 28 41 71  a 02/55 21 01 75 (v čase 
úradných hodín) a podrobné pokyny pre 
registrovaných účastníkov budú prezen-
tované na Seniorskom fóre 19. februára  
(začiatok 14:00 v DK Ružinov).  

KALENDÁR
3. dec  	 Poslanecké stredy 

16:30 – 17:30 
	 Matúš Méheš (Pošeň)

10. dec  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 Monika Ďurajková (Prievoz)

17. dec  	 Poslanecké stredy 
16:30 – 17:30 

	 František Fabián (Štrkovec)

7. jan 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Vladimír Sirotka (Ostredky)

14. jan 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Kamil Bodnár (Štrkovec)

21. jan 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Michal Gašaj (Nivy)

28. jan 	 Poslanecké stredy
	 16:30 – 17:30 
	 Karolína Lupták 

Sigmundová (Trávniky)
Stretnutia s poslancami sa konajú
v priestoroch MÚ na Mierovej 21.

Milí susedia, 
vážení 
Ružinovčania,
blížia sa Viano-
ce, asi najkrajší 
čas v roku. Asi 
by sme nenašli 
dieťaťa, ktoré-
mu by sa pri po-
hľade na svia-
točnú výzdobu 
plnú svetielok 
nerozžiarili oči, 
či dospelého, ktorého by pomalšie tem-
po týchto dní nezahrialo pri srdci.

Aj my na úrade máme pre vás pár 
darčekov. Ešte pred koncom roka by 
sa mali začať stavebné práce na obno-
ve roky chátrajúceho domu kultúry 
na Trnávke, či obnova chodníkov vo 
vnútrobloku Gemerská na Nivách.  
Z väčšej časti by sme mali dokončiť 
obnovu detského ihriska Ondrejovova 
na Pošni. Ostredky čaká darček hneď 
po sviatkoch: spustenie rezidentského 
parkovania je naplánované hneď na 
14. január. Už dnes máme hotový aj 
prvý návrh pre Prievoz, kde chceme 
rezidentské parkovanie zaviesť počas 
budúceho roka, a začíname chystať aj 
návrh riešenia pre Trnávku, ktorý by 
sme chceli dokončiť na budúci rok.

Po Novom roku sa začnú aj práce na 
nových športoviskách na Trnávke  
a začiatkom roka by sme mali dokázať 
predstaviť vám návrh riešenia obno-
veného detského areálu pri Štrkoveci. 
Ešte pred jarou by sme mali otvoriť aj 
novú škôlku v projekte Zwirn.

Vianoce však nie sú o darčekoch, ani 
keď ich prináša samospráva, ale najmä 
o pokoji, o láske, o priateľstve, o spolu-
patričnosti a vďačnosti. Ja sám sa veľ-
mi teším na toto obdobie, keď sú ľudia 
k sebe akosi slušnejší, lepší, prajnejší. 
To sú skutočné dary Vianoc - a prajem 
nám všetkým, aby sme ich nachádzali 
počas celého roka, nielen cez sviatky.

Ďakujem Vám za podporu, spoluprá-
cu a za snahu zlepšovať náš spoločný 
život v Ružinove. Šťastné a veselé!

Váš starosta
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RUŽINOV POMÁHA 
AUTOBUSY PRE UKRAJINSKÝ CHERSON 
Jedným z partnerských miest Ružinova je aj Cherson. Mesto, ktoré od Ruskom okupovaného územia delí len rie-
ka, malo pred pár rokmi malo skoro toľko obyvateľov, ako celá Bratislava. Dnes ich už má viac než o polovicu 
menej ako Ružinov a ruské vojská ich pravidelne ostreľujú. Práve tam putovali dva autobusy naplnené vecami 
základnej potreby.

Vďaka spolupráci s Dopravným podnikom 
Bratislava a podpore primátora Matúša 
Valla mohol Ružinov darovať svojmu part-
nerskému mestu dva vyradené autobusy  
z vozového parku bratislavskej MHD. Vo-
zidlá prešli kontrolami a sú plne funkčné. 
Ako upresnil dopravný podnik, po zmene 
dopravcu prímestskej autobusovej dopra-
vy boli využívané už len sporadicky, preto 
sú stále v dobrom technickom stave. Au-
tobusy viezli aj veľké množstvo čerpadiel, 

elektrocentrály, hasiace prístroje a tiež veci 
zo zbierky medzi obyvateľmi Ružinova, 
najmä teplé oblečenie, deky a potraviny.

Podľa ukrajinského veľvyslanca na Sloven-
sku Myroslava Kastrana je táto pomoc dô-
kazom, že dohoda o partnerstve nezostala 
len na papieri, ale reálne funguje. „Táto 
dohoda sa napĺňa praktickým zmyslom,  
v tomto prípade autobusmi naplnenými 
materiálnou pomocou, ktorá pomôže ľu-

dom v Chersone prežiť ťažké zimné obdo-
bie, ktoré nás čaká.“

V čase uzávierky tohto čísla Ružinovského 
Echa prebiehala zbierka 5000 darčekov pre 
Cherson, ktorej cieľom bolo urobiť k Via-
nociam radosť deťom a mladým ľuďom  
z tohto vojnou skúšaného mesta. Pozrite si 
fotky ukrajinského fotoreportéra Oleksan-
dra Kornyakova, ktoré ukazujú ako dnes 
vyzerá toto kedysi krásne mesto.

RUŽINOVSKÁ PRÁVNA PORADŇA

OSTATNÍ
OBYVATELIA

SENIORI

Dôležité: Právna poradňa poskytuje len prvotné posúdenie problému. Ďalšie 
zastupovanie (ak bude potrebné) si občan musí dohodnúť s právnikom podľa 
vlastného výberu, resp. (v prípade hmotnej núdze) v Centre právnej pomoci.

JUDr. Lucia Krošláková a Mgr. Dušan Krošlák- advokáti
registrácia: 0948 759 488 (stredy 15:00 – 17:00)
konzultácie: prvý utorok v mesiaci

JUDr. Sylvia Švecová - advokátka
kontakt: 0911 112 211 (svecova@pravnik-svecova.sk) 
konzultácie: každú tretiu stredu v mesiaci 16:00 - 18:00
(najbližší termín stretnutia bude 17. decembra 2025 
a 21. januára 2026)  

Advokátske kancelárie poskytujú mestskej časti svoje služby bez nároku na akýkoľvek honorár.
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SERVIS PRE OBČANOV 
MANUÁL: NOVÝ SPÔSOB ZADÁVANIA PODNETOV 
Miestny úrad dostáva denne desiatky rôznych podnetov, ktoré prichádzajú v neprehľadnom množstve komunikač-
ných kanálov. Napriek tomu, že už niekoľko rokov funguje pre tento účel jednotná e-mailová adresa, stále veľká 
časť prichádza telefonicky, na e-mailové adresy náhodných zamestnancov až po odkazy v rôznych skupinách na 
sociálnych sieťach. Taká bola doteraz situácia pri zadávaní podnetov. Od decembra sa to však zmení. Predstavu-
jeme vám nový spôsob zadávania podnetov, ktorý nájdete na stránke podnety.ruzinov.sk.

„Dobrý deň, ja som minulý týždeň tele-
fonoval. Pozdravujem, neviem, či vám 
prišiel môj email. Píšem už tretíkrát za 
posledné tri mesiace...“ Aj takto sa za-
čínajú vaše telefonáty a e-maily, ktoré 
píšete, ak potrebujete vyriešiť prob-
lém, či zadať podnet. Obyčajne však 
majú spoločného menovateľa. Človek 
ho smeroval na náhodné telefónne čís-
lo, či e-mailovú adresu zamestnancom, 
ktorí majú na starosť úplne inú agendu.  
A tak nastáva kolobeh pátrania. Čas, kto-
rý sa takto stratí, však vieme využiť oveľa 
efektívnejšie. Práve na riešenie podne-
tov, návrhov a otázok, ktoré vás trápia.  

Prehľadný a jednoduchý

Od decembra spúšťa mestská časť nový 
systém, ktorého bonusom je najmä pre-
hľadnosť. Zároveň tu nájdete všetky in-
formácie o podnetoch na jednom mieste. 
Hlavným cieľom je totiž zrýchliť a zefek-
tívniť procesy a zaviesť jednotnú komu-
nikačnú platformu. 

Ako na to? Stačí zadať adresu  
podnety.ruzinov.sk - nový systém je 
veľmi jednoduchý a pri zadávaní/ vytvá-

raní podnetu sprevádza krok po kroku.  
V aplikácii na webe označíte miesto, kde 
sa nachádza to, čo chcete nahlásiť (napr. 
adresa, kde navrhujete orezať strom), opí-
šete situáciu, priložíte fotografiu, uvediete 
svoje meno a zadáte e-mailovú adresu, na 
ktorú budete v jednotlivých fázach proce-
su dostávať notifikácie a napokon aj ko-
nečné stanovisko o riešení. 

Systém zároveň ponúka prehľad všetkých 
zadaných podnetov. Ak teda chcete nahlá-
siť podnet, môžete si najskôr skontrolovať, 
či ho už nezadal niekto pred vami, čím sa 
odstráni zbytočná duplicita. 

Ako prebieha komunikácia? Občan vy-
tvorí podnet - miestny úrad ho spracuje 
a zadá dodávateľovi - nasleduje realizá-
cia a napokon úrad informuje občana 
o výsledku.

Notifikácie a odpovede

1.	občan dostane na email potvrdenie  
o zaevidovaní podnetu

2.	ak podnet spĺňa všetky podmienky, je 
schválený a zverejnený 

3.	v prípade, že si riešenie vyžaduje dlhší 
čas, občan dostane priebežnú správu

4.	konečné stanovisko o spôsobe vyrieše-
nia/ uzavretia podnetu

DÔLEŽITÉ
Nový systém 

bude v prevádzke 
od 1. decembra 
2025. Zároveň 

upozorňujeme, že 
v novom roku už 
nebude možné 

podávať mestskej 
časti podnety 

prostredníctvom 
platformy 

odkazprestarostu.sk



AKO ZADÁTE PODNET? 

4.
Následne obdržíte informáciu o odoslaní podnetu.

6.
Občan, ktorý podnet odošle, bude počas procesu

riešenia informovaný emailovými notifikáciami. 
Ostatní občania môžu taktiež sledovať priebeh riešenia

podnetu v mape podnetov. Po kliknutí na podnet v mape sa 
zobrazia všetky potrebné informácie o podnete.

5.
Na riešení podnetu začínajú pracovať odborní

zamestnanci, ktorým sú podnety priradené podľa
špecifikácie podnetu a príslušnosti na konkrétne

oddelenie.

1.
Po otvorení web stránky podnety.ruzinov.sk

kliknete na tlačidlo „vytvoriť podnet“ a otvorí sa formulár.
Na počítači sa vám zobrazí aj QR-kód, pomocou ktorého 

môžete otvoriť formulár v mobilných zariadeniach. 

3.
Ak sú všetky políčka správne vyplnené a teda ste zadali

všetky potrebné informácie, môžete podnet odoslať
- kliknúť na červené tlačidlo „odoslať“ na konci formulára. 

2.
Podnet nahlásite pomocou formulára. Uvediete polohu

(adresu, ktorej sa podnet týka), upraviť môžete kliknutím do mapy. 
Ak prehliadaču neumožníte prístup k polohe zariadenia, upozorní vás
hláška (ako na obr.), napriek tomu môžete polohu zadať manuálne.
Aplikácia slúži iba na zadávanie podnetov z našej mestskej časti,

podnet sa teda musí nachádzať v Ružinove, inak nepôjde vytvoriť. 

V popise podnetu opíšete samotný podnet, presné informácie
sú potrebné na jeho rýchle vyriešenie. 

Nevyhnutnou súčasťou pri zadávaní podnetu je aj fotografia
- tá slúži na rýchlejšiu identifikáciu. Je preto potrebné urobiť

také fotografie, z ktorých je možné  čo najjednoduchšie
a najrýchlejšie určiť miesto, vec či situáciu, ktorú je potrebné

riešiť. 

Pre ďalšiu komunikáciu v aplikácii uvádzate aj svoje meno,
e-mailovú adresu a súhlas so spracovaním osobných údajov.
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REGULOVANÉ PARKOVANIE 
PAAS NA OSTREDKOCH PLATÍ OD 14. JANUÁRA 
Posledným veľkým ružinovským sídliskom, kde ešte neplatili pravidlá regulovaného parkovania, sú Ostredky. To 
sa už čoskoro zmení, aktuálne tam prebiehajú práce pred spustením regulovaného parkovania a dokončuje sa 
realizácia zvislého a vodorovného dopravného značenia.

V rámci príprav boli opravené povrchy 
ciest a parkovísk na uliciach Družico-
vá, Ostredková, Planét, Drieňová a aj na 
parkovisku pred obchodným domom Bu-
dúcnosť. Cieľom bolo zabezpečiť, aby boli 
komunikácie v dobrom stave ešte pred za-
vedením regulácie.

Spoplatnené časy

Regulácia parkovania bude počas pracov-
ných dní od 12:00 do 24:00, pričom no-
vinkou je víkendová regulácia v nedeľu od 
18:00 do 24:00. Hodinová tarifa bude 1,50 

eur/ hod. Takéto vymedzenie časov zaistí 
lepšiu dostupnosť parkovania pre reziden-
tov aj počas víkendov, no zároveň neobme-
dzí návštevy rodín a priateľov.

Zjednotenie pravidiel

Postupne sa bude zjednocovať časová regu-
lácia aj v ďalších častiach Ružinova - začiat-
kom budúceho roka sa víkendová regulácia 
rozšíri aj na Štrkovec a Trávniky. Cieľom je, 
aby celá zóna RU3 fungovala podľa rovna-
kých pravidiel, čo uľahčí orientáciu vodi-
čom aj kontrolu dodržiavania predpisov.

Najčastejšie porušenia

Medzi najčastejšie problémy patrí státie 
mimo vyznačených parkovacích miest - 
týka sa to aj majiteľov áut, ktorí zaparkujú 
pred vlastnou garážou alebo vjazdom na 
pozemok - či parkovanie bez platného líst-
ka. Odstavenie auta  "na blikačkách" alebo 
častá veta "a komu tým ubližujem", nie sú 
výnimkami z tohto pravidla. Mnohí vodiči 
majú zakúpené tzv. bonusové karty na dve 
hodiny parkovania zdarma, no zabúdajú 
ich aktivovať v mobilnej aplikácii alebo si 
nepredĺžia zvolený čas parkovania. 

V roku 2024 zarobili priemerne mesačne 1 715 € policajti,
ktorí u nás pracujú jeden až dva roky.

Nástupná mzda vo výške 1 400€ v hrubom mesačne v sebe zahŕňa hliadkový príplatok, hodnostný príplatok, príplatok za zmennosť, osobný príplatok,
vozidlový príplatok a príplatok za vedenie vozidla s právom prednostnej jazdy a príspevok na ubytovanie. Policajtky a policajti môžu získať ešte príplatky

za nočné služby alebo prácu cez víkendy a sviatky. Po prvom polroku môžete získať štvrťročné odmeny za vaše výsledky.

V roku 2024 zarobili priemerne mesačne 1 960 € policajti,
ktorí u nás pracujú štyri až šesť rokov.

môžete získať mestský
nájomný byt

dostanete náborový
príspevok vo výške 3 000€

Termín nástupu:
ihneď alebo po absolvovaní

odbornej prípravy

Finančné ohodnotenie:
nástupná mzda

pre absolventov odbornej
prípravy od 1 400 € mesačne
+ príplatky za nočnú prácu,

prácu vo sviatok
alebo cez víkend

Miesto práce:
Bratislava

Druh pracovného pomeru:
plný úväzok

www.budpolicajt.sk
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AKTUÁLNE ZO ZMOS 
PROBLÉMY S BEZPEČNOSŤOU 
VYŽADUJÚ ZMENU ZÁKONA 
Dramatický nárast počtu „drobných“ krádeží, agresivity a s tým súvisiaca drogová kriminalita, takto popisujú pred-
stavitelia Združenia miest a obcí Slovenska (ZMOS) situáciu od prijatia novely trestného zákona, ktorá zvýšila hra-
nicu škody potrebnú na to, aby sa opakovaná krádež dala považovať za trestný čin, z pôvodných 266 eur až na 700. 
V čase uzávierky tohto čísla Ružinovského Echa vláda schválila návrh, ktorý zavádza pravidlo „trikrát a dosť“ pre 
drobné krádeže a sprísňuje postih pri opakovanej recidíve. Ten ešte musí schváliť parlament.

ZMOS označuje tento krok za dôležitý 
signál, že recidíva priestupkov proti ma-
jetku nebude tolerovaná a že samosprávy 
dostávajú podporu pri zabezpečovaní po-
riadku vo svojich komunitách. „Ak bude 
(táto novela - pozn. red.) dôsledne uplat-
ňovaná v praxi, pomôže mestám a obciam, 

mestským i obecným políciám aj samot-
ným občanom, ktorí sa dlhodobo stretá-
vajú s agresívnymi recidivistami,“ povedal 
predseda ZMOS Jozef Božik.

Na stále platné znenie zákona totiž najviac 
doplácajú ľudia. Na nedávnej tlačovej be-

sede v lokalite 500 bytov to popísal zástup-
ca tamojších obyvateľov, Ján Sabo. „Žiaľ, 
zmena Trestného zákona nahráva rôznym 
skupinám, ktoré zintenzívnili trestnú čin-
nosť v nákupnom centre a peniaze z týchto 
krádeží používajú na nákup drog. Dopyt aj 
ponuka omamných látok sa preto opäť zvý-
šila. Ak sme kedysi dosiahli pokrok vďaka 
spolupráci s políciou, dnes musíme povedať, 
že úbytok policajných hliadok a miernejšie 
tresty spôsobili návrat týchto problémov.“

Túto skúsenosť zdieľajú aj starostovia a pri-
mátori. „Ľudia sa prestávajú cítiť bezpečne. 
Nie preto, že by si polícia nerobila prácu, 
ale preto, že policajtov je málo a páchatelia 
sú čoraz drzejší s vedomím, že sa v prípade 
drobných krádeží dopúšťajú len priestupkov.“  

Upozornili tiež, že počet príslušníkov 
štátnej poriadkovej polície je vo väčšine 
prípadov nižší o viac ako tretinu, niekde 
takmer o polovicu oproti tabuľkovým 
stavom. Zástupcovia ZMOS-u pripome-
nuli aj konsolidačné efekty, ktoré zní-
žia i rozpočty samospráv, čo môže viesť  
i k zníženiu počtu príslušníkov mest-
ských a obecných polícií.

zdroj: www.zmos.sk

Ružinovský domov seniorov
PONÚKAME:
Náborový príspevok + 2 krát ročne odmeny

HĽADÁME:
Sestra/praktická sestra/zdravotnícky asistent  
Mzda 1 600 - 1 650,- EUR 7,5 hod/deň 
Náborový príspevok 1650,- Eur

Zdravotná sestra 
Mzda 1 600 - 1 650,- EUR 11,5  hod/deň
Náborový príspevok 1650,- Eur

Kuchár/ka
Mzda 1400,- Eur  37,5 hod/týždeň 
Náborový príspevok 1400,- Eur

Info: 0911 955 942
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ROK 2026
PREHĽAD TERMÍNOV, DANÍ, POPLATKOV A PRÍSPEVKOV

JANUÁR
DAŇ Z NEHNUTEĽNOSTI

Ak ste sa počas roka 2025 stali majiteľmi 
nehnuteľnosti, do konca januára musíte 
podať daňové priznanie, spraviť to môžete 
v papierovej forme (písomne, prípade osob-
ne na adrese Blagoevova 9 v Petržalke) ale-
bo elektronicky. Pozor: túto daň nespravuje 
mestská časť, ale hlavné mesto. 

FEBRUÁR - MAREC
DOTÁCIE (GRANTY) MESTSKEJ ČASTI

Začiatkom roka (po schválení rozpočtu 
na príslušný rok) vyhlasuje mestská časť 
výzvu na komunitné a rozvojové dotácie. 
Je to jediný spôsob, akým môže Ružinov 
prispievať na občianske aktivity - kultúr-
ne, športové, vzdelávacie, osvetové a pod. 
Presný termín bude zverejnený.  

APRÍL - MÁJ
PRIHLÁŠKY DO MŠ A ZŠ

Zápis do 1. ročníka základných škôl sa 
koná spravidla v druhý aprílový týždeň, 
podávanie žiadostí o prijatie detí do ma-
terských škôl prebieha začiatkom mája. 
Konkrétny termín nájdete v dostatočnom 
predstihu na webe mestskej časti, informu-
jú o ňom aj jednotlivé školy a podrobnosti 
zverejňujeme aj v Ružinovskom Echu.

MÁJ - JÚN
TÁBORY A INTEGRAČNÉ POBYTY

Rodiny zo sociálne slabších, nízkopríjmo-
vých viacdetných rodín môžu požiadať  
o finančný príspevok na letný tábor pre deti. 

Mestská časť tiež poskytuje finančný príspe-
vok na integračný pobyt pre zdravotne ťažko 
postihnuté deti so sprievodcom.

NOVEMBER
VIANOČNÝ PRÍSPEVOK

Rodiny v hmotnej núdzi alebo v náhlej núdzi 
s nezaopatrenými deťmi s trvalým pobytom 
môžu do 15. novembra požiadať o príspevok 
vo výške 180 až 300 eur (podľa počtu detí  
a toho, či už v ten rok dostali nejaký príspe-
vok mestskej časti). 

PRIEBEŽNE
DAŇ ZA PSA

Každý pes musí byť prihlásený do eviden-
cie v mieste, kde sa v danom roku prevažne 
zdržiava. Takže ak aj s ním bývate cez týždeň 
v Bratislave a na víkendy chodievate za ro-
dičmi, prihlásený musí byť tu. Po prihlásení 
dostane známku, ktorú kontroluje polícia. 
Odcudzenie, zničenie alebo stratu známky je 
držiteľ psa povinný do 14 dní odvtedy, čo od-
cudzenie, zničenie alebo stratu známky zistil, 
oznámiť obci, kde je pes evidovaný.

Fyzická osoba podáva daň za psa staršieho 
ako 6 mesiacov a platí 20 eur za psa v rodin-
nom dome alebo chate a 40 v byte. Osoby  
s ŤZP sú od dane oslobodené úplne, obyva-
telia nad 60 rokov a majitelia psov s výcvi-
kom majú 50% zľavu. Samotnú daň treba 
zaplatiť na základe rozhodnutia, ktoré bude 
každému majiteľovi doručené.

REZIDENTSKÉ PARKOVANIE

Ružinovčania, ktorí vlastnia auto a majú tr-
valý pobyt v v niektorej z regulovaných zón, 

dostanú pred uplynutím ročnej lehoty e-mail 
na ďalšiu úhradu za parkovaciu kartu. Pod-
robnosti nájdete na webe www.paas.sk.

PRÍSPEVOK PRI NARODENÍ DIEŤAŤA

Matka dieťaťa oň môže požiadať do šies-
tich mesiacov veku dieťaťa, potom nárok 
na tento príspevok zaniká.

PRÍSPEVOK PRE PRVÁČIKOV

Požiadať oň možno do konca mája škol-
ského roka, v ktorom dieťa nastúpilo na 
základnú školu. 

PRÍSPEVOK NA STRAVOVANIE

Nové podmienky nároku na tento príspe-
vok budú schvaľovať poslanci na decem-
brovom miestnom zastupiteľstve. O nových 
podmienkach vás budeme informovať v na-
sledujúcom čísle Ružinovského Echa.

PRÍSPEVOK V NÁHLEJ  
ALEBO HMOTNEJ NÚDZI

Obyvateľ s trvalým pobytom v Ružinove (za 
presne špecifikovaných podmienok) môže 
požiadať o poskytnutie jednorazového prí-
spevku. Od roku 2022 je podľa Všeobecne 
záväzného nariadenia č. 32/2021 výška jed-
norázovej dávky v hmotnej núdzi 200 eur 
pre jednotlivca resp. 300 eur v prípade, že 
ide o rodinu s deťmi.

40 €

200 / 300 €

110 €

DOTAČNÝ PROGRAM 2026
Komunitné a rozvojové dotácie
Chystáte nejaký zaujímavý projekt a pomohol by vám pri jeho realizácii finančný príspevok od mestskej časti? Presné 
podmienky výzvy budú zverejnené v priebehu januára 2026 na stránke www.ruzinov.sk a záujemci budú mať 
následne šesť týždňov na prihlásenie svojho projektu. Celkovo sa bude rozdeľovať 175-tisíc eur.

O podporu sa môžu uchádzať ako profesionálne, tak aj amatérske projekty v oblasti kultúrno-spoločenských aktivít, 
vzdelávania, telovýchovy, športu a mládeže, sociálnej oblasti, ochrany a tvorby životného prostredia, alebo rozvoja 
komunitného života. Komunitná dotácia má podporiť krátkodobé projekty, zamerané najmä primárne na komunitu 
a jej rozvoj. Rozvojová dotácia má pomôcť zabezpečiť celoročné fungovanie organizácie a jej rozvoj. Podmienkou je 
však jej minimálne trojročná existencia, počas ktorej overiteľne podporovala aktivity v rámci mestskej časti. 

Dotácie na kontajnerové stanovištia
Mestská časť aj v roku 2026 podporí zrealizované projekty na vybudovanie kontajnerových stanovíšť formou 
refundácie časti nákladov. Presné podmienky výzvy budú zverejnené začiatkom roka 2026 na stránke 
www.ruzinov.sk a celkovo sa bude rozdeľovať 50-tisíc eur.
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SERVIS PRE OBČANOV 
ČO SO STROMČEKOM PO VIANOCIACH? 
Vianočné sviatky sa už nezadržateľne blížia a k nim jednoznačne patrí aj krásne ozdobený stromček. Čo s ním ale 
urobiť potom, keď splní svoju funkciu? Je to jednoduché. Do ohrádky, ale bez ozdôb.

Ešte nedávno by skončil vyhodený pri 
kontajneri, kde by zavadzal a hyzdil oko-
lie. V posledných rokoch však  po celom 
meste fungujú drevené ohrádky, ktoré 
slúžia práve na tento účel. Počas januára 
a februára môžu obyvatelia odložiť svoj 

riadne odzdobený živý vianočný stromček 
do jednej zo 730 drevených ohrádok roz-
miestnených po celom meste. 

Nezabudnite, do ohrádok patria len živé 
vianočné stromčeky, ktoré sú zbavené 
všetkých vianočných - drevených, kera-
mických, sklených či plastových ozdôb.  
Do drevených ohrádok, odkiaľ stromčeky 
pravidelne odváža OLO,  však nevyhadzuj-
te stromčeky v kvetináčoch ani obaly z via-
nočných darčekov, záhradný či zmesový  
a drobný stavebný odpad. 

Adresy, kde budú ohrádky umiestnené, aj 
tento rok nájdete na stránke olo.sk. Inšta-
lovať ich začnú od 8. decembra a všetky 

by mali byť rozmiestnené do konca roka.  
Stromčeky nedokladajte ku kontajnerom 
- môžu prekážať smetiarom pri odvoze 
odpadu, prípadne ich aj zraniť. Plnú, po-
lámanú alebo poškodenú ohrádku mô-
žete nahlásiť prostredníctvom Zákazníc-
keho centra OLO, alebo cez formulár na 
webstránke olo.sk. 

Stromčeky budú odvážať od 7. januára 
do 13. februára 2026. Od 9. februára 
budú posledné odvozy stromčekov, po 
14. februári je potrebné posledné odzdo-
bené stromčeky odovzdať na zberné dvo-
ry OLO (napr. na Ivánskej ceste), alebo 
- postrihané - do hnedej nádoby na zá-
hradný bioodpad.

ZELEŇ V RUŽINOVE 
KVETINOVÉ ZÁHONY NA KVETINOVÉ ULICE 
Stalo sa vám už niekedy, že ste na Sedmokráskovej hľadali sedmokrásky alebo na Narcisovej narcisy? Alebo že sa 
rádoby vtipne pýtali domácich, kde rastú? Tak teraz to už nebude len vtip, ale pravda. V čase uzávierky tohto čísla 
začala mestská časť vysádzať trvalkové záhony, ktoré sú vytvorené na základe názvu ulice.

Na Šalviovej  ulici vznikne záhon z via-
cerých druhov šalvií, na Pivonkovej ulici  
pri areáli materskej školy nájdete záhon  
z troch odrôd pivoniek doplnený ešte  
o iné druhy trvaliek a v areáli detského 
ihriska na Sedmokráskovej ulici pribudli 
po obvode novysadených stromov záhony 
tvorené sedmokráskami. No a na Mušká-
tovej ulici pred  budúcoročnou letnou 
sezónou mestská časť umiestni kvetinovú 
pyramídu s muškátmi, keďže muškát je 
letnička a nie trvalka. 

Pri tvorbe záhonov sa brali do úvahy 
najmä trvalky,  ktoré sú rodovo totožné  
s názvom ulice. Keďže však životný cyklus 

niektorých trvaliek, a najmä ich obdobie 
kvitnutia, je rôzne, v niektorých prípadoch 
len jeden mesiac, obohatili sme záhony aj 
o iné druhy trvaliek, ktoré zabezpečia kvit-
nutie počas celej letnej sezóny. 

Do záhonu na Šalviovej ulici sme tak pri-
dali echinaceu a železník, na Sedmokrás-
kovej ulici k sedmokráskam  žlto kvitnú-
cu rudbékiu. Pivonkový záhon pri vstupe 
do areálu materskej školy je doplnený  
o spomínané druhy doplňujúcich  trva-
liek, nakoľko pivonky kvitnú len krátku 
dobu a to v máji maximálne v júni. V prí-
pade, že takýto záhon uvidíte mimo tohto 
obdobia, budú na ňom kvitnúť doplňu-

júce trvalky, lebo listy pivoniek po do-
kvitnutí nie sú veľmi atraktívne. V rámci 
jesennej výsadby trvalkových záhonov  
bol vysadený aj stredový okrúhly záhon  
v parku na Wattovej ulici.

Záhony budú menšie, nie ako tie, ktoré 
môžete vidieť v britských Kensigtonských 
záhradách, ale pekne doplnia existujú-
cu zeleň na uliciach. Dôvod je praktický, 
údržba takýchto záhonov je náročnejšia 
ako kvôli potrebe častejšieho polievania, 
tak aj preto, že starostlivosť o trvalky vy-
žaduje väčšiu pozornosť. Kvalita preto 
dostala prednosť pred kvalitou. Veríme, 
že vám kvetinové záhony urobia radosť.
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VÝROČIE 
RUŽINOV OSLAVUJE 35 ROKOV 
Tridsaťpäť rokov sa možno niekomu zdá málo, ale mesto, v ktorom žijeme, dnes vyzerá úplne inak ako na fotkách 
z roku 1990. Ružinov sa rozrastá a významne stúpa aj počet jeho obyvateľov. Štatistiky dokazujú, že sa v posledných 
rokoch stal najvyhľadávanejším miestom na život na Slovensku. Ročne tu pribudne 1200 obyvateľov. Celý Ružinov 
sa nedá vtesnať do jedného článku, ale pripravili sme pre vás prehľad toho najznámejšieho. Máme pre vás aj nie-
koľko zaujímavých fotografií z obdobia "Ružinov pred Ružinovom" a mapku, kde si môžete pozrieť, v ktorom roku 
pribudla ktorá dominanta.

Pred rokom 1989 bol Ružinov súčasťou 
obvodu Bratislava II. Samostatnou mest-
skou časťou sa stal v roku 1990 po prijatí 
zákona o hlavnom meste SR Bratislave. 

Čísla a mapa

Svojou rozlohou, takmer 40 km², sa delí na 
deväť obvodov - Nivy, Ružovú dolinu, Starý 
Ružinov, Prievoz, Trávniky, Pošeň, Štrko-
vec, Ostredky a Trnávku. Najviac obyvate-
ľov žije v Prievoze, na Nivách a Trávnikoch, 
najhustejšie osídlený je Starý Ružinov. 

Mestská časť sa rozprestiera od historic-
kého centra Bratislavy až po Letisko M. 
R. Štefánika a areál Slovnaftu vo Vlčom 
hrdle. Do Ružinova patria aj Zlaté piesky, 
nákupné centrá Avion, Centrál, Eurovea  
a autobusová stanica Nivy. Nájdete tu aj päť 
kostolov, dva cintoríny (Martinský a Prie-
vozský), historický Csákyho kaštieľ, starú 
radnicu a hasičskú zbrojnicu v Prievoze.

Je štvrtou najväčšou obcou na Slovensku 
a druhou najľudnatejšou mestskou časťou 
Bratislavy. Aktuálne tu žije približne 87 
400 obyvateľov, ročne sa narodí okolo 900 

nových Ružinovčanov a v posledných ro-
koch pribúda priemerne 1 200 obyvateľov 
s trvalým pobytom. 

Medzi známe osobnosti, ktoré si pre ži-
vot vybrali práve Ružinov, patrí naprí-
klad básnik Dušan Dušek, bývalý tréner 
hokejovej reprezentácie Ján Filc, spevák 
Jožo Ráž či herec Miro Noga. Žila tu aj 
Hilda Múdra, trénerka legendárneho 
Ondreja Nepelu.

Premena územia

Zaujímavým fenoménom Ružinova je 
výstavba nových mrakodrapov, ktoré  
v posledných rokoch výrazne zmenili pa-
norámu mesta. V novom downtowne sa 
dominantou stala Eurovea Tower so svo
jimi 168 metrami, ktorá je zároveň aj naj-
vyššou budovou na Slovensku a jednou  
z najvyšších v strednej Európe. Medzi 
významné stavebné projekty posled-
ných desaťročí patria v Ružinove aj Most 
Apollo, autobusová stanica Nivy, Klin-
gerka, zrekonštruovaná Cvernovka - Pra-
diareň 1900, či obnovené Kúpele Centrál, 
ktoré fungovali ešte aj po roku 1990.

Oddych a šport

Aj napriek rušnému mestskému životu 
ponúka Ružinov dostatok priestoru na re-
lax. Nachádza sa tu päť parkov, množstvo 
fontán, sôch a vodných plôch - medzi nimi 
obľúbené Štrkovecké jazero či rekreačné 
stredisko Zlaté piesky.

Ružinov je známy aj svojimi športoviskami 
a ihriskami. Väčšinu z nich spravuje Ruži-
novský športový klub, ktorý prevádzkuje 
Areál netradičných športov na Pivoňkovej 
ulici (so športmi ako streetball, nohejbal 
či inline hokej), Zimný štadión Vladimíra 
Dzurillu na Ružinovskej ulici, Areál hier 
Radosť pri Štrkoveckom jazere a viacero 
školských ihrísk prístupných verejnosti. 
Okrem futbalových štadiónov (na Sklená-
rovej, Hrachovej a Nerudovej) si športoví 
nadšenci môžu zabehať, zaplávať, alebo si 
zacvičiť v moderných športových centrách.

Kultúra, trhy a komunita

Dom kultúry Ružinov (Ružinovská), SD 
Prievoz (Kaštieľska), SD Nivy (Súťažná)  
a SD Trávniky (Nevädzová) počas roka 

rok 1968
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organizujú množstvo koncertov, festi-
valov, divadelných predstavení, výstav, 
workshopov, prednášok a cvičení. Filmo-
ví nadšenci poznajú kino Nostalgia, ktoré 
ako jedno z mála v Bratislave zachovalo 
čaro klasickej kinosály. 

Knižnicu v Ružinove je možné navštíviť 
až na štyroch pobočkách - Miletičova 47, 
Bachova 7, Zimná 1 a Na úvrati 52. Prvé 
dve prešli elegantnou a modernou re-
konštrukciou a dnes predstavujú skutoč-
nú pýchu Ružinova. Okrem zapožičania 
kníh tu nájdete aj hudobný a detský kútik, 
študovne, ale organizujú sa tu aj rôzne  
workshopy, prednášky, besedy či vystúpe-
nia. (viac o knižnici na s. 27)

K neodmysliteľným miestam nielen Ru-
žinova, ale celej Bratislavy patrí aj trho-
visko Miletičova, kde sa mieša mestský 
ruch s atmosférou tradičného trhu. Do-
pĺňajú ho menšie trhoviská na Bachovej 
a Herlianskej ulici.

Vzdelanie a starostlivosť

Mestská časť je zriaďovateľom 12 mater-
ských škôl so 14 elokovanými pracovis-
kami, 1 materskej školy, ktorá je súčas-
ťou základnej školy a 9 základných škôl. 
Okrem toho tu pôsobia aj súkromné a cir-
kevné školy, od materských až po stredné. 
Pred rokom 1990 nebola na území Ruži-
nova žiadna vysoká škola. Dnes sa situá-
cia zmenila - sídlia tu Fakulta sociálnych 
a ekonomických vied Univerzity Komen-
ského, Paneurópska vysoká škola, ale aj 
súkromná Newton University. 

Prvým väčším zdravotníckym zariade-
ním v mestskej časti bola Poliklinika Ru-
žinov. Otvorili ju v lete 1973. V roku 1986 
bol na začiatku Ružinovskej vybudovaný 
areál nemocnice s poliklinikou. Dnes tu 
sídli Ružinovská nemocnica (súčasť Uni-
verzitnej nemocnice Bratislava). 

Ružinov je jednou z mála mestských čas-
tí, ktorá má aj vlastné domovy pre senio-
rov - Domov dôchodcov na Pažítkovej 
ulici a Ružinovský domov seniorov, kto-
rý je najväčším zariadením svojho druhu 
na Slovensku.

Dopravná tepna 

Na území našej mestskej časti sa okrem 
osobnej železničnej stanice nachádza-
jú ústredné body každého typu do-
pravy - medzimárodné Letisko M. R. 
Štefánika, autobusová stanica Nivy, 
Ústredná nákladná stanica, diaľnica D1, 
mestský obchvat, Zimný prístav a prí-
stav Pálenisko. Cestná doprava sa sú-
streďuje na hlavné tepny automobilovej 
dopravy v Bratislave, akými sú ulice Ru-
žinovská, Tomášikova, Bajkalská, Ga-
garinova a Prievozská. Prístavný most  
a most Apollo Ružinov spájajú s najväč-
šou mestskou časťou, Petržalkou. 

Na nasledujúcej dvojstrane nájdete mapku 
Ružinova a na nej vyznačené významné 
dominanty mestskej časti spolu s rokom, 
kedy už boli podľa dostupných dokumen-
tov dobudované. Môžete si tak tieto dá-
tumy porovnať napríklad s tým, kedy bol 
postavený dom, v ktorom žijete.

 5 faktov a udalostí

•	 najstarší strom - už približne 300 rokov 
rastie dub letný pred budovou základnej 
školy v Ružovej doline

•	 tragické letecké nešťastie – 28. 7. 1976 
sa do jazera Zlaté piesky zrútilo do-
pravné lietadlo Iliušin, ktoré letelo na 
pravidelnej česko-slovenskej linke Pra-
ha - Bratislava. Zahynulo 70 pasažierov  
a 6 členov posádky

•	 najvyšší mrakodrap - Eurovea Tower, 
168 m, ktorý je zároveň aj najvyššou bu-
dovou na Slovensku

•	 ničivé bombardovanie - 16. 6. 1944 
zaútočili americké bombardéry na Ra-
finériu Apollo, aby odrezali nacistické 
vojská od zásob paliva. Išlo nielen o naj-
ničivejší útok v Bratislave, ale bol aj je-
dým z najničivejších vzdušných útokov 
na Slovenský štát

•	 najväčší riečny prístav v Uhorsku  
- v čase, kedy ešte nebol vybudovaný prí-
stav ani v Budapešti, patrilo toto prven-
stvo v 19. storočí Zimnému prístavu  
v Prešporku

rok 1983

Foto: TASR, rok 1971

Foto: TASR, rok 1963
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Futbalové ihrisko | 1964
Ivánska cesta - priecestie | 1903
NAD | 1963
Martinský cintorín | 1919
Letisko M.R. Štefánika | 1951
Zlaté piesky | 1960
Električka | 1971
Štrkovec | 1962
Centrál | 1987 / 2012
Kerametal | 1973
DK Ružinov | 1981
Kostol Sv. Vincenta de Paul | 2000
Gagarinova ulica | 1973 - 1977
Nemocnica | 1982
Zimný štadión | 1979
Jazero Rohlík | 1964
Kúpalisko Delfín | 1966
Trhovisko Miletičova | 1975
Hotel Apollo | 1959
Autobusová stanica | 1983 / 2021
Csákyho Kaštieľ | 1902
Obchvat Prievozu | 1990
Garáže Prístavná | 1985
Klingerova kolónia | 1889
Most Apollo | 2005
Prístav | 1900
Prístavný most | 1977 - 1985
Rafinéria Slovnaft | 1956
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Učiteľstvo je povolanie, ktoré má 
zmysel. Je to práca, pri ktorej človek 
vidí výsledky svojho úsilia každý deň 
– na tvárach mladých ľudí, ktorí vďaka 
nemu objavujú svet. V čase rýchlych 
zmien, technológií a často neosob-
ného štýlu života je učiteľská profesia 
protiváhou – spája kreativitu, spo-
ločenský význam a ľudský kontakt, 
ktorý sa nedá nahradiť obrazovkou 
ani umelou inteligenciou. Bratislavský 
samosprávny kraj (BSK) modernizuje 
stredné školstvo – laboratóriá, učeb-
ne pre odborný výcvik aj športoviská. 
Vznikajú odbory reagujúce na po-
treby praxe – od umelej inteligencie, 
digitálnej grafi ky či virtuálnej reality 
až po environmentálne technológie 
a remeslá.
Kraj však investuje nielen do budov 
a techniky, ale najmä do ľudí – učite-
ľov, ktorí sú kľúčom k zmene.

Juraj Droba
predseda BSK 

 „Vzdelávanie sa mení. Potrebu-
jeme učiteľov, ktorí majú chuť 

tvoriť, inšpirovať a prinášať 
moderné prístupy k výučbe. 

Povolanie učiteľa nie je len prá-
ca – je to poslanie.“ 

BSK patrí medzi najaktívnejších za-
mestnávateľov v školstve. Učiteľom 
ponúka stabilitu, kvalitné prostredie 
a férové ohodnotenie. Pedagógovia 
v bilingválnych či inovatívnych odbo-
roch dostávajú mesačný príplatok až 
200 eur. Kraj platí aj za prácu nad rá-
mec bežného vyučovania – napríklad 
prípravu žiakov na olympiády, krúž-
ky či mimoškolské aktivity.

Začínajúci učitelia majú finančnú 
podporu 125 eur mesačne, aby sa im 
ľahšie rozbiehala kariéra v prostredí 
s vysokými životnými nákladmi.

„Myslíme aj na odborníkov z praxe, 
ktorí sa rozhodnú vstúpiť do školstva. 
Tým hradíme doplnkové pedagogické 
štúdium do výšky 350 eur za semes-
ter. Učitelia môžu využívať príspevok 

na ročný lístok MHD a jazykové vzde-
lávanie na župnej Jazykovej škole na 
Palisádach,“ dopĺňa riaditeľka odboru 
školstva BSK Jana Zápalová.

Popri fi nančných výhodách má uči-
teľstvo aj cennejšie bonusy – tie ľud-
ské. Kraj každoročne oceňuje výni-
močných pedagógov, ktorí inšpirujú 
svojich žiakov aj kolegov. Organizuje 
spoločné stretnutia, predvianočnú 
kapustnicu či letný piknik, kde sa spá-
jajú ľudia z desiatok škôl. V prípade 
potreby vie pomôcť aj s ubytovaním 
v internátoch vo svojej pôsobnosti.

„Učiteľská práca je síce náročná, no 
prináša zmysel. Učiteľ formuje hodno-
ty spoločnosti, pomáha deťom objaviť 
ich talent, učí ich rozmýšľať, spolu-
pracovať a tvoriť. Kým v komerčnom 
sektore sa úspech meria v číslach, 

v školstve sú na prvom mieste žiaci. 
Každý úspešný absolvent je výsled-
kom práce učiteľa,“ zdôrazňuje župan 
Juraj Droba.

BSK hľadá nových pedagógov pre 
viaceré svoje moderné stredné ško-
ly. Hľadaní sú učitelia odborných 
predmetov z technických, ekono-

mických, gastronomických, hote-
lových, elektrotechnických a reme-
selných odborov. Kraj má záujem aj 
o majstrov odbornej výchovy, špe-
ciálnych pedagógov a školských digi-
tálnych koordinátorov, 
ktorí podporujú moder-
né a inkluzívne vzdelá-
vanie.

Zoznam voľných pozícií:

Bratislavský kraj hľadá pedagógov, 
ktorí chcú formovať budúcnosť

Spojená škola Ivanka pri Dunaji

Stredná odborná škola gastronómie a hotelových služieb, Farského

Stredná odborná škola informačných 
technológií, Hlinícka

Stredná odborná škola technológií 
a remesiel, Ivanská cesta
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Nominujte
osobnosti

NA OCENENIA
BRATISLAVSKÉHO KRAJA

Návrhy na kandidátov
posielajte do 31. 12. 2025

www.bratislavskykraj.sk/ocenenia
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Pomoc existuje.
NIE SI OK?

NONSTOP

Bratislavský samosprávny kraj (BSK), Sabinov-
ská 16, 820 07 Bratislava, IČO: 36 063 606 vyhla-
suje obchodné verejné súťaže (OVS) s použitím 
systému elektronickej aukcie o výber navrhova-
teľa na uzavretie kúpnej zmluvy s cieľom prevo-
du majetku vyhlasovateľa tak, ako stojí a leží: 

a) OVS v k. ú. Senec: pozemky a stavby vedené 
Okresným úradom Senec, katastrálnym od-
borom na LV č. 155, okres Senec, obec Senec, 
k. ú. Senec, a stavby neevidované v KN vráta-
ne zariadenia a vybavenia nachádzajúceho sa 
v areáli (III. kolo znížená cena),

b) OVS v k. ú. Modra (Harmónia): pozemky a stav-
by vedené Okresným úradom Pezinok, ka-
tastrálnym odborom na LV č. 3730, okres 
Pezinok, obec Modra, k. ú. Modra, a stavby 
neevidované v KN vrátane zariadenia a vyba-
venia nachádzajúceho sa v areáli. 

Záväzným kritériom pre vyhodnotenie ponúk 
je najvyššia cena. Návrhy je možné doručiť 
do 16. 01. 2026 do 12.00 hod. na Úrad BSK, 
v uzavretom obale označenom názvom a sídlom 
navrhovateľa a heslom. Bližšie podmienky OVS 
sú zverejnené na úradnej tabuli BSK a interne-
tovej stránke: www.bratislavskykraj.sk/otvore-
na-zupa/obchodne-verejne-sutaze/. 

Obchodná verejná súťaž 
na odpredaj majetku

Bratislavského samosprávneho kraja

NÁVRHY 
DO 

16. 1. 2026



Kalendár 2026
Január

Po Ut St Št Pia So Ne
   1 2 3 4
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Február
Po Ut St Št Pia So Ne
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Marec
Po Ut St Št Pia So Ne
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30 31      
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Po Ut St Št Pia So Ne
  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30    
       

Máj
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December
Po Ut St Št Pia So Ne
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14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31    
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PRÍBEH ONDREJA NEPELU 
TICHÝ ŠAMPIÓN, KTORÝ HĽADAL SLOBODU 
Bol symbolom presnosti, disciplíny a skromnosti. Na ľade vyhrával všetko, čo sa dalo, no v súkromí túžil po obyčaj-
nom živote a slobode. Príbeh legendárneho krasokorčuliara Ondreja Nepelu zmapovala spisovateľka Eva Baciga-
lová v knihe Najlepší!, podľa ktorej vznikol aj nový film Nepela.

Ondrej Nepela sa narodil len niekoľko ro-
kov po vojne, 22. januára 1951. Vyrastal na 
Trnavskej ulici, neďaleko zimného štadió-
na, ktorý dnes nesie jeho meno. Ako se-
demročný sa prvýkrát postavil na ľad, ako 
trinásťročný bol v roku 1964 najmladším 
účastníkom zimnej olympiády v Innsbruc-
ku. O pár rokov neskôr mal na konte osem 
titulov majstra Československa, päť eu-
rópskych a tri svetové prvenstvá. V roku 
1972 získal olympijské zlato v japonskom 
Sappore. O rok neskôr ukončil súťažnú 
kariéru. Na základe povolenia vtedajšie-
ho premiéra Petra Colotku mohol legálne 
odísť z Československa a stal sa sólistom  
v ľadovej revue Holiday On Ice. Neskôr 
trénoval v Nemecku. Zomrel 2. februára 
1989 v Mannheime. Mal len 38 rokov. 

Od astrofyziky k písaniu

Autorka knihy Najlepší!, Eva Bacigalová, 
vyštudovala astronómiu a astrofyziku. 
Na prvý pohľad to má ďaleko od literatú-
ry, no sama hovorí, že ju vždy poháňala 
zvedavosť. „Celý život som zvedavá a ba-
via ma nové veci. Keď ma niečo zaujme, 
venujem sa tomu s vášňou,“ vysvetľuje. Po 
škole ju zlákala hudba a neskôr rozhlas. 
Pätnásť rokov pôsobila v jednom z prvých 

slovenských súkromných rádií. Potom 
pracovala ako PR manažérka pre rôznych 
hudobníkov a spevákov a odtiaľ to bol už 
len krok ku knihám. 

Eva si prešla náročným životným ob-
dobím. „Evita Twardzik mi v tom čase 
dala ponuku napísať moju prvú knihu. 
Bola to pre mňa veľká výzva. Ale dopad-
la dobre,“ hovorí dnes už s úsmevom. 
Knihy píše výlučne podľa skutočných 
príbehov. „Nemám potrebu vymýšľať si 
postavy. Najradšej počúvam ľudí, ktorí  
s vášňou robia to, čo milujú,“ dodáva. Väč-
šiu časť života prežila v Ružinove a stále je 
hrdou Ružinovčankou. „Páči sa mi, že tu 
nie sú anonymné sídliská. Je tu život, zeleň, 
nádherné vodné plochy a aj Dunaj. Mám 
rada túto kompaktnosť.“

Kniha o najlepšom

V jej knihách spoznáte osudy skutočných 
ľudí, ktorí sa s ňou podelili o to, čo prežili. 
A v čom bolo iné písať knihu o Nepelovi? 
„Na tejto knihe je výnimočné aj to, že keď 
som ju písala, jej hlavný hrdina už dávno 
nežil.“ Preto spisovateľka zbierala infor-
mácie z archívov, televízneho dokumen-
tu, ale predovšetkým od jeho najbližších 

- priateľov, no v prvom rade od jeho veľ-
mi blízkej osoby - trénerky Hildy Múdrej  
a jej syna Pavla.

Napísať knihu o famóznom krasokorčulia-
rovi viac ako tridsať rokov po jeho smrti, 
bola pre autorku naozaj výzva. Aj napriek 
tomu, že niekdajší režim považoval Nepelu 
za národný poklad, sa okrem jeho mimo-
riadnych úspechoch o ňom veľa nepísalo. 
Veľkou mierou k spomienkam na Ondre-
ja prispela na sklonku svojho života jeho 
trénerka, rakúska rodáčka Hilda Múdra.  
S jej synom bol Nepela vrstovník, a tak mal 
čo k nemu povedať aj Pavol Múdry, ktorý 
zomrel len pred niekoľkými týždňami. Ale 
ako hovorí sama autorka knihy - „Keď ma 
niečo zaujme, venujem sa tomu s vášňou,“ 
- pustila sa do pátrania aj po iných Nepe-
lových kontaktoch. A zvedavosť sa jej vy-
platila. Na právnickej fakulte, kde Nepela 
študoval niekoľko semestrov, sa dostala  
k jeho vysvedčeniam a dokumentom zo 
štúdia, dokonca v jeho zložke našla aj 
žiadosť o prerušenie štúdia. Dostala sa aj 
k ďalšiemu zdroju spomienok na Nepelu, 
jeho priateľke Zdenke Nererovej, ktorá pô-
sobila ako tanečnica v Lúčnici. 

Prekvapením pre ňu bolo aj to, že medzi 
Ondrejových blízkych priateľov patril aj 
Dušan Jarjabek, ktorý jej priblížil vzác-
ne a doteraz neznáme zážitky z mladosti. 
„Dušan dával také skvelé historky, ktoré 
zažil s Ondrejom, že sa dostali nielen do 
knihy, ale viaceré sú spracované aj vo fil-

Josef Trojan vo filmovej úlohe Ondreja Nepelu
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me,“ s nadšením hovorí autorka, ktorá 
s veľkou vášňou opísala vo svojej knihe 
obdobie 70-tych rokov. „Ondrej bol pre-
zentovaný ako cieľavedomý, disciplino-
vaný športovec. A takým aj bol. Ale bol 
to aj veselý, bezprostredný chlapec, plný 
humoru a doslova za každú srandu.  
S kamarátmi si vedel užiť zábavu, chodili 
do V-éčka, dokonca raz miesto vchodu pou-
žili okno. A aj k zraneniu mimo ľadu prišiel 
Ondrej celkom bizarne, pádom z koňa, keď 
sa raz v noci rozhodli s kamarátmi hľadať  
v rozostavanej Petržalke stánok s ciga-
retami. A to nie peši, nie autom, ale na 
koňoch,“ hovorí s úsmevom.

V čase, keď zbierala podklady pre knihu, 
mala možnosť hovoriť aj s Petrom Colot-
kom, ktorý bol v čase Nepelovej najväčšej 
slávy predsedom vlády a zásadným spô-
sobom vstúpil do jeho kariéry. Jeho sú-
hlas umožnil Nepelovi v dobe socializmu 
legálne opustiť Československo, pôsobiť 
v  Holiday On Ice a rovnako legálne sa do 
Československa vracať za rodinou. To bolo 
pre nášho najlepšieho krasokorčuliara nes-
mierne dôležité, keďže mal so svojou rodi-
nou veľmi blízky vzťah. 

Nepelove tajomstvá

Po odchode do Holiday On Ice sa v Čes-
koslovensku akoby nad Ondrejom zavrela 
voda. Roky sa o ňom takmer nič nevedelo. 
Aj keď sa do Bratislavy vracal minimálne 
raz ročne, nerobil okolo seba žiaden roz-
ruch. „Aj preto nebolo jednoduché rekon-
štruovať toto obdobie Nepelovho života,“ 
spomína spisovateľka a pokračuje: „Kon-

taktovať sa s jeho kolegami z Holiday On Ice 
bola ťažšia časť celého procesu. Ale prinieslo 
to neuveriteľné zistenie, že Ondrej Nepela 
bol ženatý. Jeho manželkou bola venezuel-
ská krasokorčuliarka, jeho kolegyňa z revue. 
Veľmi ma to prekvapilo, keďže štyridsať ro-
kov o ňom takáto zmienka nikde nezaznela. 
A bonusom k tomuto prekvapeniu prispel 
ešte aj fakt, že Ondrej má dokonca aj dcé-
ru,“ hovorí Eva Bacigalová. 

Ale manželka s dcérou neboli jediné uta-
jené ženy jeho života. Prekvapilo ju aj to, 
že Ondrej Nepela mal staršiu sestru. O tej 
nikdy nehovoril. Po jeho boku počas ka-
riéry, a aj na sklonku jeho života, stáli iba 
dve ženy - jeho mama a trénerka Hilda 
Múdra. Lenka, tak sa volala jeho sestra, 
ktorú všetci volali Utulienka, bola veľmi 
plachá, tichá a uzavretá. Žila v ústraní  
a odmietla sa o bratovi rozprávať, no pod-
ľa všetkého mali pekný vzťah. Pri Ondre-
jových návratoch nikdy nechýbal darček 
pre sestru. A ona zase doma, až do svojej 
smrti, uchovávala Ondrejovu izbu v stave, 
akoby iba práve odišiel z domu.  

Osamelý koniec

Ondrej sa po odchode z Českosloven-
ska zbavil prehnanej disciplíny a povesti 
slušáka. Konečne mohol slobodne dý-
chať a užívať si život tak, ako to sám cítil. 
Namiesto strohých a fádnych krasokor-
čuliarskych dresov, si v Holiady On Ice 
užíval ligotavé a farebné kostýmy. Do-
konca nemusel skrývať ani svoju sexuál-
nu orientáciu. Užíval si úspešnú kariéru, 
cestovanie a nových priateľov, ale každý 

rok sa vracal do Bratislavy k mame, ses-
tre, trénerke a svojim kamarátom. Aj tí si 
ale po čase všimli, že Ondrej akosi chudne  
a sťažuje sa na bolesti zubov. To sa už uňho 
prejavovali príznaky ochorenia AIDS.  On-
drej Nepela zomrel ako 38-ročný, oficiálne 
na rakovinu lymfatických uzlín. Pochova-
ný je spolu s rodičmi a sestrou na cintoríne 
v Slávičom údolí v Bratislave.

Film Nepela

Podľa Bacigalovej knihy vznikol film 
Nepela v réžii Gregora Valentoviča, 
ktorý mal premiéru koncom októbra. 
„Tvorcovia filmu so mnou spolupracovali  
a v knihe našli scény, ktoré sa na film vý-
borne hodili,“ hovorí autorka. V úlohe 
Ondreja Nepelu sa vo filme predstavil 
český herec Josef Trojan, ktorého dablé-
rom na ľade je momentálne najúspešnejší 
slovenský krasokorčuliar Adam Hagara. 
Film realisticky zachytáva aj vzťah Nepe-
lu s trénerkou Hildu Múdrou, priateľmi, 
aj krasokorčuliarkou Hankou Maškovou, 
ktorá ako 22-ročná tragicky zahynula. 

Ondrej Nepela zostáva aj po desaťro-
čiach symbolom dokonalosti a tiché-
ho odhodlania. Za jeho úsmevom však 
stál človek, ktorý chcel byť slobodný 
- na ľade aj mimo neho. „Z Nepelovho 
životného príbehu by sme si mali zobrať 
vášeň, disciplínu a rešpekt k autoritám. 
Jeho vzťah s pani Múdrou bol postavený 
na týchto základoch a aj preto bol výni-
močný,“ hovorí na záver autorka knihy 
o našom najúspešnejšom športovcovi 
dvadsiateho storočia.

KRÁSNE VIANOCE A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK 2026!

Zimné mesiace prinášajú sneh - pre niekoho radosť, pre niekoho starosť.

Odhŕňanie snehu riešia ako magistrát - teda hlavné mesto, tak mestská časť. 
Rozdelenie je rovnaké ako pri čistení a opravách ciest, v zásade platí: ak ide o cesty, 
po ktorých jazdí MHD, má ich na starosť magistrát, ostatné (s výnimkou nezara-
dených) mestská časť. Našu mestskú časť sneh neprekvapí, sledujeme kvôli tomu 
predpovede počasia. Komunikácie sa preventívne solia (ekologickou soľou) a naši 
pracovníci majú naplánovanú pohotovosť. Desiatky kilometrov sa nedajú odhrnúť  
za dve-tri hodiny, a tak sa prioritne riešia cesty a chodníky pred nemocnicou  
a poliklinikou, školami a škôlkami a pri zastávkach MHD.

Ak by ste mali nejaký podnet, magistrátu píšte na info@bratislava.sk  
a mestskej časti cez web podnety.ruzinov.sk.
Prajem Vám všetkým pokojné sviatky s ľuďmi, na ktorých Vám záleží!

Ing. František Fabián, MBA 
váš ružinovský poslanec

FÉROVO S FEROM FABIÁNOM
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POSLANECKÉ
PRIORITY
PRIEVOZSKÝCH
POSLANCOV IŠLI
DO PRIEVOZU

Ružinovskí poslanci môžu 
každý rok vyčleniť �nancie 
na priority podľa ich 
výberu. Naše priority 
skrášlili a  zlepšili život
v Prievoze.

Vaši poslanci Buocik/Sebíň/Ďurajková

ZŠ Mierová

Mierová

Vyšná-Hraničná Slivková

Radničné námestie

Prajeme pohodové Vianoce
a Šťastný Nový rok 2026

Po minulé  roky sa nám 
spoločne tak podarilo:
• Zrevitalizovať zanedbanú betónovú 

plochu na Hraničnej ulici na    
basketbalové ihrisko

• Zakúpiť do ZŠ Mierová sedenie na chodby 
a vybavenie do ŠKD

• Nakúpiť edukačné tabule do MŠ Šťastná

• Zrealizovať vodozádržné opatrenia na 
Mierovej ulici

• Zrealizovať exteriérovú učebňu v átriu     
ZŠ Mierová 

• Vysadiť po Prievoze aleje okrasných 
čerešní (sakúr) pre potešenie najmä na jar

• Zabezpečiť osvetlenie veže a záhrady NKP 
Evanjelického kostola

Vaši poslanci za Prievoz
Ján Buocik
Monika Ďurajková
Michal Sebíň
poslanciprievoz@gmail.com 

INZERCIA

ŠKOLY V RUŽINOVE 
ŠKOLA JE VIAC NEŽ NOVÉ VEDOMOSTI 
Základná škola Pavla Marcelyho na Drieňovej sa  vďaka projektu zameraného na dobrovoľníctvo - v minulom škol-
skom roku - dostala do finále TOP25 a získala titul Angažovaná škola.

A čím si ho žiaci zaslúžili? V minulom 
školskom roku odštartovali projekt Rok 
dobrovoľníctva. Deviataci sa pravidelne 
stretávajú so seniormi v Domove seniorov 
na Pažítkovej ulici - rozprávajú sa s nimi, 
čítajú im, hrajú spoločenské hry, pomáha-

jú s mobilmi a tabletmi a pripravujú pre 
nich programy plné dobrej nálady.

Okrem toho zorganizovali zbierku na Flo-
ramobil - špeciálne mobilné zariadenie, 
ktoré prináša do domova vôňu byliniek  

a radosť z pestovania. Zapojili sa aj do zbie-
rok Hodina deťom a Ligy proti rakovine, 
pomáhali sme organizácii Doma u Kapu-
cínov a starší žiaci dokonca učili mladších 
v projekte Žiaci za katedrou.

Vďaka týmto aktivitám žiaci ukázali, že 
dobrovoľníctvo nie je len o pomoci, ale aj 
o radosti a priateľstve. Spoznali, že aj malé 
skutky môžu priniesť veľké zmeny - a že 
medzi generáciami sa dá postaviť most. 



V rozpočte Bratislavy na rok 2026 zadlženosť klesne na 
úroveň 44 percent. Mesto malo dlhé roky mimoriadne 
vysokú mieru zadlženosti. V posledných rokoch ju však už 
konzistentne znižuje: z 52 percent bežných príjmov v roku 
2018 na súčasných 46 percent a vďaka dobrému hospo-
dáreniu ju ešte zredukuje o ďalšie necelé dve percentá.

Mestu sa darí znižovať dlhové zaťaženie, hoci do rozvo-
ja infraštruktúry investuje omnoho viac než v minulosti. 
Kým za sedemročné obdobie (2012 – 2018) sa investovalo 
približne 234,3 milióna eur kapitálových výdavkov, v aktu-
álnom sedemročnom období (2019 – 2025) bolo do rozvoja 
Bratislavy investovaných až 431,7 milióna eur kapitálových 
výdavkov. Rozpočet 2026 napriek náročnej rozpočtovej 
situácii okrem toho počíta s navýšením investícií do viace-
rých kľúčových oblastí: do bezpečnosti, verejnej dopravy, 
zariadení pre seniorov, opráv ciest a chodníkov či budova-
nia parkovacej infraštruktúry.

Viac na bezpečnosť a ďalšie kľúčové položky
Na činnosť Mestskej polície Bratislava bude vyčlenený his-
toricky najväčší balík peňazí v objeme takmer 18,8 milióna 
eur. Cieľom navýšenia rozpočtu mestskej polície je zabez-
pečiť vyššiu bezpečnosť obyvateľov mesta aj prostred-
níctvom zvyšovania počtu mestských policajtov. Mesto 
kladie dôraz aj na sociálnu pomoc a sociálne služby, na 
ktoré vyčlenilo 36,5 milióna eur. Zo všetkých plánovaných 
projektov v tejto sfére možno vypichnúť navýšenie investícií 
do plánovaných opráv a rekonštrukcií pobytových zariadení 

pre seniorov. Len na rekonštrukciu Domu tretieho veku 
v Petržalke má putovať 1,5 milióna eur.

Na kvalitnú MHD má ísť 128,9 milióna eur, čiže o 8,5 milióna 
eur viac v porovnaní s rokom 2025, vďaka čomu môže 
Dopravný podnik Bratislava (DPB) investovať aj do ďalšie-
ho nákupu nových vozidiel. Vyšší rozpočet v objeme až 
11,1 milióna eur je pripravený aj na opravu a údržbu ciest 
a chodníkov a zásadne sa navyšuje aj na výstavbu a údržbu 
parkovacej infraštruktúry vrátane už avizovaných projektov 
parkovacích domov či záchytných parkovísk v lokalitách 
Janíkov dvor, zoo, Zlaté piesky, Saratovská či Wolkrova 
ulica, ako aj na štart projektu mikroparkovacích miest.

Významnú položku v rozpočte mesta tvoria aj investície do 
dopravnej infraštruktúry a verejného priestoru, napríklad 
modernizácia Ružinovskej radiály, výstavba trolejbusovej 
trate medzi Patrónkou a Riviérou a na úseku Bulharská – 
Galvaniho ulica. Najväčšiu položku spomedzi verejných 
priestorov tvorí rekonštrukcia Námestia SNP a Námestia 
Nežnej revolúcie. K ďalším projektom z tejto kapitoly patrí aj 
revitalizácia jazera Rohlík, okolia Domu služieb v Dúbravke, 
verejného priestoru pri OC Saratov alebo zastávky Zochova.

Pri zostavovaní rozpočtu sa kládol dôraz najmä na zodpo-
vedné riadenie dlhu s cieľom podporiť finančnú stabilitu 
a udržať finančné zdravie mesta tak, aby sa zároveň pokra-
čovalo v skvalitňovaní života v Bratislave.

Mesto v roku 2026 dosiahne najnižšiu 
zadlženosť v novodobej histórii

V prípade záujmu prosím kontaktujte Mgr. Michaelu 
Malinovú, e-mail: bytove@ruzinov.sk. 

PARKOVACIE STÁTIA 
A PRIESTORY V AREÁLI 
MLYNSKÉ NIVY 61

Parkovacie miesta
Vietnamská ulica 43/ blok E

Kryté parkovacie miesta 
v objekte viacúčelového areálu 

nájomné 90,- eur/ 1ks/ mesiac
+ poplatky spojené s užívaním parkovacieho miesta

Parkovacie státia
a priestory

Areál Mlynské Nivy 61 (Jarabinková)

vonkajšie parkovacie státie za nájomné 
vo výške 57,- eur/ mesiac 

nebytový priestor o výmere 144,42 m2 

za nájomné vo výške 3,90 eur/ m2/ mesiac
+ preddavkové platby za služby spojené 

s užívaním nebytového priestoru

ŠPECIÁLNA SPOLUPRÁCA
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VIANOČNÁ ANKETA 
ŽELÁME SI DOBRO A VIAC ĽUDSKOSTI 
Ďalší rok uplynul ako voda. Priniesol chvíle príjemné aj náročné. Známych osobností sme sa pýtali, ako oni najrad-
šej trávia Vianoce, čím ich obohatil rok 2025 a čo želajú sebe, svojim blízkym a Slovensku.

Juraj Droba, 
predseda Bratislavského 
samosprávneho kraja

Vianoce sú pre mňa výnimočný sviatok 
spojený s pokojom a rodinnou atmosfé-
rou. Máme veľkú rodinu s tromi deťmi, 
takže sa najviac teším na to, že budeme 
všetci spolu. Tento rok budeme doma, 
ale naše dvere sú vždy otvorené - často 
sa k nám pridajú rodičia, svokrovci či 
súrodenci. Štedrý večer je u nás veľmi 
tradičný a do príprav sa zapája celá rodi-
na. Buď varíme doma alebo to dopadne 
tak, že svokra donesie zemiakový šalát, 
niekto iný kapra či filé a všetko spolu do-
končíme u nás v kuchyni. Na stole nesmú 
chýbať oblátky s medom a orechmi, ka-
pustnica ani rybacia polievka. Koláče sú 
samozrejmosťou. A vždy prestierame aj 
jeden prázdny tanier pre tých, ktorí ne-
môžu byť s nami. Darčeky rozbaľujeme 
po večeri. Potom už len oddychujeme pri 
vianočných filmoch alebo sedíme spolu 
na gauči. Tí, ktorí majú ešte energiu, idú 
na polnočnú omšu.

Rok 2025 bol pre mňa rokom veľkých 
zmien. Na jeho konci sa sťahujeme a zá-
roveň vstupujem do volebného roka, kto-
rý je vždy trochu iný než bežné pracovné 
roky. Deti nám rastú pred očami - a to 
prináša veľa radosti, ale aj výziev. Tento 
rok bol pre nás výnimočný aj vďaka naj-

menšiemu členovi rodiny, Kubkovi. Za-
čal chodiť do jasličiek, viac sa socializuje  
a pomaly začína rozprávať. Žiaľ, prežíva-
me aj náročné obdobie - moju mamu po-
stihli vážne zdravotné problémy a už dlhší 
čas je hospitalizovaná.

Želám si, aby boli ľudia menej polari-
zovaní. Aby sa na seba dokázali pozerať  
s väčšou dávkou ľudskosti, nie cez priz-
mu politických či iných rozdielov. Aby sa 
nenechali tak ľahko ovplyvniť náladami, 
ktoré rozdeľujú. Ako župan sa snažím byť 
županom pre všetkých obyvateľov Brati-
slavského kraja - počúvať, spájať a hľadať 
porozumenie aj tam, kde sa to zdá ťažké. 
A presne to by som doprial aj našej spoloč-
nosti: aby sme si boli opäť bližší a skúsili 
veci, ktoré nás rozdeľujú, znova spájať.

Nikolaj Gečevský, 
veliteľ dobrovoľných 
hasičov, Ružinov 

Sviatky strávim v kruhu rodiny, na čo sa po 
ďalšom  náročnom roku veľmi teším.

Uplynulý rok ma obohatil novými skúse-
nosťami a som rád, že môžem profesijne 
napredovať. 

Do nového roka želám hlavne veľa zdravia 
a rodinnej pohody a nech sa každému spl-
ní jeho želanie. 

Zuzana Skopálová, herečka

Vianoce najradšej trávim v kruhu svojich 
najbližších. V adventnom období máme 
takú milú tradíciu, že spoločne pečieme 
medovníky. Ostatné koláče rada pečiem 
aj sama. Mám rada, keď sa potom všetok 
ten zhon a stres upokojí a naša rodina sa 
zíde okolo sviatočného stola s dobrotami. 
Samozrejme, pod stromčekom nesmú 
chýbať darčeky, ktoré urobia radosť hlav-
ne tým najmenším. 

Uplynulý rok mi priniesol mi pekné pra-
covné príležitosti, cestovateľské zážitky  
a prijemne strávený čas s priateľmi a rodinou.

Predovšetkým lásku a zdravie. To je naj-
hlavnejšie. Ostatné sa dá zvládnuť. A ak 
sa neberieme príliš vážne, s humorom 
ide všetko ľahšie. Prajem všetkým šťastný  
a úspešný nový rok.

Eva Bacigalová, 
spisovateľka

Moje Vianoce, to sú úplne prozaicky strom-
ček, škoricové trubičky, zemiakový šalát  
a ryba. Iné je asi iba to, že spolu s kamarátmi 
otužilcami chodievame aj na "polnočnú". Po 
štedrej večeri, darčekoch a Troch orieškoch 
pre Popolušku zájdeme ešte na Zlaté piesky 
a v úplnej tme a vianočnom tichu si trochu 
zaplávame v studenej vode.
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V mojom živote bol tento rok, našťastie, 
rokom stability. Za výnimočný v ňom po-
važujem vznik filmu Nepela, ktorý bol na-
krútený na základe mojej knihy o ňom. Pre 
autora je to mimoriadna pocta. Len pred 
pár týždňami však vyšla aj ďalšia knižoč-
ka, ktorú sme v tomto roku napísali spolu 
s moderátorom Richardom Vrablecom. Má 
názov Veľké maličkosti v kocke a odkazuje 
svetu, že stále má zmysel robiť dobré skutky.

Budem sa opakovať, ale je to jedna z mno-
hých vecí, ktoré máme s Richardom spo-
ločné - presvedčenie, že robiť dobré skut-
ky bude mať zmysel aj v roku 2026. Želala 
by som si, aby si to myslelo a tak aj konalo 
čoraz viac ľudí.

Martin Gyimesi, spevák

Vianoce pre mňa znamenajú veľa, pretože 
toto obdobie prináša ľuďom do duše niečo, 
čo sa slovami ani nedá opísať. Ja osobne 
chcem tráviť Vianoce doma v kruhu ro-
diny, vnímať tú magickú atmosféru plnú 
krásnych emócií, pokoja, radosti a vôní.

Rok 2025 ma obohatil vo veľa smeroch, 
avšak ten najkrajší je, že si užívame nášho 
malého synčeka, ktorý nás napĺňa láskou 
a šťastím. Je v období, kedy sme pri jeho 
prvých krôčikoch, prvých zúbkoch, pr-
vých slovách a to je asi ten najkrajší pocit 
a hlavná podstata nášho bytia. Sme šťastní 
rodičia a dcérka má svojho milovaného 
bračeka. Tento krásny pocit by som chcel 
dopriať skutočne každému. V profesijnom 
živote je to neutíchajúci záujem o naše 
predstavenie Na srdci mi hraj! o živote 
Karola Duchoňa, jeho koncertných verzií 
a ďalších vystúpení, ktoré som absolvoval. 
V neposlednom rade sú to, samozrejme, 
moje dva debuty v Štátnom divadle Košice. 

Všetkým by som chcel zaželať hlavne pev-
né zdravie, pohodu, lásku a správne roz-
hodnutia. Buďme k sebe milí, ústretoví, 
buďme pokorní, rešpektujme sa a vážme si 
to, čo máme. Krásne Vianoce!

Ján Filc, hokejový tréner

Sviatky tradične trávim v kruhu rodiny 
- detí a vnúčat. Máme to už viac rokov 
trochu komplikované, nakoľko synova  
i dcérina rodina žije na opačnej strane 
našej planéty, a tak vždy, keď je to mož-
né, ku koncu roka zbalíme kufre aj so slo-
venskými vianočnými dobrotami (hlavne 
vianočnými oblátkami a trubičkami, tie 
nemôžu chýbať - i keď niekedy sa cestou 
polámu) a darčekmi, ktoré sú v Kanade 
vzácnosťou. Napriek tomu, že dcéra i ne-
vesta sú výborné kuchárky, tak štedrú ve-
čeru varím prevažne ja. Najväčším prob-

lémom je nájsť rybu, ktorá svojou chuťou  
a možnosťou vysmážania zodpovedá tra-
dičnému kaprovi. A ak to snehové pod-
mienky dovolia, tak na 3-4 dni vybehneme 
niekde v okolí na lyže.

Asi sa zhodneme na tom, že sme od toho 
končiaceho roka očakávali podstatne viac 
- ako na Slovensku, tak za hranicami. Tie 
pozitíva sa týkajú hlavne rodiny a zdravia: 
strávili sme s rodinkou našej dcéry 2 ne-
zabudnuteľné mesiace počas leta na chate 
a  naši najbližší sú zdraví - i zdravie mojej 
manželky i moje  je ako-tak v norme ľudí 
nad 70-kou.

Je to veľmi jednoduché a zároveň veľ-
mi zložité: veľa zdravia a spokojnosti 
všetkým blízkym a aby si naši, európski  
i svetoví politickí lídri konečne uvedomi-
li, že ich ľudia zvolili do ich  funkcií preto, 
aby slúžili potrebám ľudí a nie napĺňaniu 
svojich politických ambícií. A možno 
ešte jedna aktuálna oblasť - aby najnovšie 
výdobytky techniky vrátane umelej in-
teligencie slúžili na skvalitnenie kvality 
života a nie na jej ničenie vo virtuálnom 
prostredí sociálnych sietí ako i  v nezmy-
selných vojenských konfliktoch.

Peter Šaradin, rímsko-
katolícky farár, Prievoz

Najradšej trávim Vianoce v spoločnosti 
ľudí. Keď som bol ešte doma, boli to ro-
dičia a súrodenci. Dnes je to komunita 
spolubratov v Bratislave, do ktorej patrím.  
O polnoci to je farské spoločenstvo na pol-
nočnej sv. omši. Z kresťanského pohľadu 
je pre mňa dôležité, že Boh prišiel medzi 
nás nie ako myšlienka, ale ako konkrétny 
človek v osobe dieťaťa. Dieťa, ktoré oboha-
cuje, dieťa, ktoré potrebuje iných ľudí. Boh, 
chce byť Bohom vzťahov.

Rok 2025 ma obohatil najmä tým, že som 
si hlbšie uvedomil hodnotu obyčajných 
dní a ľudí, ktorých mám okolo seba. Nebol 
to rok veľkých prelomov, náročných roz-
hodnutí. Osobne ma tento rok skôr učil 
väčšej vďačnosti za cirkev, komunitu, ro-
dinu, priateľstvo. Všímať si Božiu vernosť  
v malých veciach.

Do nového roku si želám a želám to aj svo-
jim blízkym, Ružinovčanom a celému Slo-
vensku, aby bolo viac pokoja, odpustenia, 
lásky. Prajem nám všetkým viac ľudskosti  
v každodenných situáciách, viac trpezlivos-
ti v rodinách, viac úcty v spoločnosti. Lebo 
veľké zmeny sa nerodia z veľkých a silných 
slov, ale z malých skutkov konaných z lásky. 
Aby sme mali dôveru a odvahu, že nás Boh 
vedie aj cez nečakané situácie, a že v kaž-
dom dni sa dá nájsť kúsok svetla.  

Norbert Hajský, 
evanjelický farár, Prievoz

Vianoce sú pre mňa vždy požehnaným, no 
zároveň náročným časom - ako farár slú-
žim v kostole a zároveň ako otec si chrá-
nim čas pre rodinu. Najradšej ich trávim 
práve v tejto dvojitej službe. Vianoce sú 
o prijatí daru Božej lásky a najväčšou ra-
dosťou je pre mňa, keď môžem túto dobrú 
správu odovzdať veriacim v našom Prie-
vozskom zbore, a hneď potom sa vrátiť  
k mojej manželke a našim trom deťom. 
Je to o tichých, ale aj radostných službách 
Božích, o spoločnom čítaní vianočného 
evanjelia doma, o vôni ihličia a hlavne  
o pokoji. Žiadne naháňanie, len pokoj, lás-
ka a betlehemská nádej.

Rok 2025 bol pre mňa mimoriadne obo-
hacujúci v dvoch rovinách. Prvou je moja 
práca s mládežou. Je úžasné vidieť, ako 
mladí ľudia v našom cirkevnom zbore aj 
v senioráte rastú, hľadajú pravdu a zapá-
jajú sa do života zboru s novou energiou  
a zápalom. To mi dodáva nesmiernu nádej 
do budúcnosti. Druhým obohatením bola 
možnosť prepojiť moju profesiu s mojím 
akademickým zameraním - vďaka štúdiu 
dejín som mohol vnímať i aktuálne spo-
ločenské dianie v Ružinove i na Slovensku 
s nadhľadom, ktorý poskytuje história,  
a vidieť, že i v náročnejších časoch má vždy 
zmysel pracovať s vierou a vytrvalosťou na 
dobrých základoch.

Sebe a svojim blízkym želám predovšet-
kým zdravie, veľa lásky a trpezlivosť. Aby 
sme s manželkou mali dostatok múdrosti  
a síl viesť naše tri deti k pevným hodno-
tám. Nech sa nám darí nájsť čas na spoloč-
né ticho a modlitbu uprostred každoden-
ného zhonu. Slovensku želám, aby sme 
ako spoločnosť našli cestu k hlbšej jednote  
a pokoju. Aby sme dokázali prekonať 
hnev, polarizáciu a počúvať hlas toho 
druhého, hoci s ním nesúhlasíme. Želám 
nám vládu múdrosti, etického správania 
a návrat k zodpovednosti - k tým kres-
ťanským hodnotám, ktoré po stáročia 
formovali našu kultúru. Nech je pre nás 
všetkých nový rok rokom požehnania.
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SVIATOČNÉ TRADÍCIE 
VIANOCE ĎALEKO OD RODNEJ KRAJINY 
Každá rodina ich trávi trocha inak, ale väčšina tradícií je rovnakých. Aké to však je, keď sa presťahujete do inej 
krajiny, kde vládnu odlišné zvyky? Prinesiete si tie svoje so sebou, prispôsobíte sa, alebo si vytvoríte úplne nové,  
v ktorých spojíte tradície oboch kultúr - vašej pôvodnej a vášho nového domova? Porozprávali sme sa s ľuďmi, ktorí 
sa na Slovensko prisťahovali, ako trávia tieto sviatky.

Zaujímalo nás, ako zvykli tráviť Vianoce 
vo svojej rodnej krajine, čo im nemôže  
v tieto dni chýbať, čo majú radi na tých slo-
venských, čo ich prekvapilo a ako si toto 
obdobie užívajú ďaleko od domoviny. 

Panettone a rozprávky

Vianoce slávime tak trochu zmiešane  
- niektoré tradície dodržujem vlastné, ta-
lianske, iné som s radosťou prebrala tu na 
Slovensku. Napríklad, aj keď nie som ve-
riaca, mám doma dosť veľký betlehem. Zo 
slovenských tradícií mám rada prekroje-
nie jabĺčka, oblátky s cesnakom a medom, 
krásne zdobené medovníky, také v Talian-
sku nemáme, a zvonenie zvončekom pred 
otváraním darčekov. Neviem ale pochopiť 
živého kapra vo vani a umývanie okien  
v zime (smiech). V Taliansku oslavuje Via-
noce každý región svojim tradičným jed-
lom. U nás, v Umbrii, sa nedodržiava pôst 
ako tu, keďže Vianoce slávime od 25. 12.  
a sme známi svojimi mäsovými výrob-
kami. Na stole nesmú chýbať lokálne 
údeniny, cappelletti in brodo, čo je čistý 
vývar s cestovinami podobnými tortelli-
ni. Prvý chod je vždy cestovinový, často 
s hľuzovkou, potom je pečené prasiatko 
alebo jahňa. Nesmie chýbať ani tradičné 
panettone alebo pandoro, a miestne koláče 
ako sú rocciata a panpepato. Pre zaujíma-
vosť... všetky sa kupujú alebo objednávajú 
v cukrárni, málokedy sa pečú doma. A čo 
mám na slovenských Vianociach najrad-
šej? To, že sú rodiny spolu, to je ako u nás  
v Taliansku. Je to taký pocit spolupatrič-
nosti. Samozrejme, zbožňujem aj hrané 
vianočné rozprávky v televízii. Máme ich 

aj my, ale nie sú ani zďaleka také pekné. 
Raz som strávila Vianoce v Terchovej,  
v krásnej drevenici s kozubom. Vonku 
bolo veľa snehu. Bola to úplná rozprávka. 
(Katy z Talianska)

Vianoce na dvakrát

Na Slovensku žijeme už dlhšie, a tak máme 
v rodine dvoje Vianoce. Slovenské Viano-
ce začíname sláviť 24. decembra, robíme 
rybu, šalát, ale máme aj ukrajinské jedlá, 
ktoré máme radi. A 6. januára máme tra-
dičnú ukrajinskú rodinnú vianočnú ve-
čeru. Tak ako nás učili naši prarodičia, že 
vianočná večera musí byť pôstna, preto 
robíme pirohy s kyslou kapustou, hríby 
na smotane, podobá sa to na vašu svieč-
kovú omáčku, fazuľové pyré, červenú repu  
s chrenom a buchty vysmážané v oleji. Na 
naše Vianoce nesmie chýbať kuťa - varená 
pšenica s makom, orechmi, medom a suše-
nými hrozienkami. Taktiež máme sušené 
slivky a pečieme aj naše tradičné vianoč-
né koláče. Na Slovensku sa mi veľmi páči 
predvianočná atmosféra, výzdoba v ob-
chodoch, obrovské vianočné stromčeky... 
My pochádzame z dediny a tam sme takú-
to výzdobu nikdy nemali. Preto, keď som 
to u vás videla prvý raz, bola som z toho 
úplne v šoku. Je to krásne - v obchodoch, 
na uliciach. Aj po tých rokoch, čo sme  
v Bratislave, ma to stále dojíma. 
(Alla z Ukrajiny)

Nový rok namiesto Vianoc

Počas slovenských vianočných sviatkov 
máme síce voľno, ale neoslavujeme ich. 
Pre nás je hlavný Nový rok. Ten, podľa 
našich budhistických tradícii a lunárneho 
kalendára, pripadá každý rok na iný deň 
a oslavujeme ho až päť dní. Pred jeho prí-
chodom vo veľkom upratujeme a kader-
níctva vo Vietname sú úplne plné, pretože 
naše tradície nám nedovoľujú strihať si na 
Nový rok vlasy a nechty. Lunárny Nový 
rok je pre mňa omnoho veselší ako Via-
noce. Navštevujeme svoje rodiny, pria-
teľov, blízkych, nedávame si však žiadne 
darčeky, ale deti dostávajú peniaze. Naše 
tradičné sviatočné jedlá ani nebudem me-
novať, pretože ich je veľmi veľa. Na európ-
skych, a teda aj slovenských Vianociach, 
sa mi najviac páči atmosféra. 
(Phong H. z Vietnamu)

Čaro starosvetských tradícií

Vianoce prežívam so slovenskými tra-
díciami - chodíme na polnočnú omšu, 
obdarúvame blízkych, trávime spoločný 
čas so snúbencom a pozeráme vianočné 
filmy. Pôst sa u nás málokedy dodržiaval. 
Možno to pôsobí starosvetsky, ale dodnes 
v Starej Pazove, a aj inde na Dolnej zemi, 
platí tradícia, že od Lucie až do Troch 
kráľov sa nesmie jesť fazuľa, hrach ani 
geledine (pozn. red. - guľky), teda všetko, 
čo má okrúhly tvar, vraj by z toho človek 
mohol dostať žalúdočné vredy (úsmev). 
No ja mám najradšej koláčiky, darčeky  
a celú vianočnú atmosféru. Veď sa oslavu-
je narodenie Ježiška! 
(Marina zo Srbska)

Ježiško aj Father Christmas

V našej rodine prepájame tradície oboch 
krajín - 24. decembra máme tradičnú 
slovenskú večeru a o deň neskôr britskú. 
Teda najkôr Štedrý večer, darčeky, slo-
venský Ježiško  a 25. ráno britský Father 
Christmas. Vianoce v Anglicku sú rovna-
ko ako tu časom, kedy sa rodiny stretáva-
jú za jedným stolom a k sviatkom patria 
aj polnočná omša a koledy. Typickým 
jedlom je pečený moriak so zemiakmi, 
plnkou, chlebovou  a brusnicovou omáč-
kou. V niektorých domácnostiach sa ser-
víruje pečené hovädzie alebo kuracie, ale 
moriak je stále najobľúbenejší. „Pigs in 
blanket“ sú zase klobásky alebo malé pár-
ky obalené v slanine - tie musia byť a ser-
vírujú sa so zeleninou, ako napríklad ru-
žičkový kel, dusená červená kapusta alebo 
pečený paštrnák. Sladkosti cez sviatky 
nemôžu chýbať, najznámejší je christmas 
pudding, bohatý ovocný dezert priprave-
ný vopred a vrcholom servírovania je jeho 
flambovanie s brandy. Ďalším obľúbeným 
dezertom je aj trifle. Na slovenských Via-
nociach sa mi páči, že sú o rodine, od ad-
ventu až po Štedrý večer, kedy sa rodina 
stretne pri slávnostnej večeri, odovzdajú 
si darčeky a navzájom si vinšujú všetko 
dobré. Pre niekoho, kto prichádza do toh-
to prostredia zvonku, je to neuveriteľne 
príjemný pocit spolupatričnosti.  A napo-
kon tradícia, kedy sa prestiera ešte jeden 
tanier navyše pre nečakaného hosťa, je 
krásne gesto štedrosti a prijatia.
(Daniel z Veľkej Británie)
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Bezplatný časopis  

do viac ako 40-tisíc  
schránok v celom

Ružinove. 

0917 849 343
Vistarudolf.krizik@re-max.sk

Uvažujete o predaji či prenájme 
Vášho bytu, domu, pozemku?
Potrebujete poradiť ohľadom nehnuteľností?

Máme dlhoročné skúsenosti s:
- predajom a prenájmom

- oceňovaním pri dedičskom konaní
- ostatnou činnosťou v oblasti nehnuteľností

Záruka odbornosti, skúsenosti a spokojnosti.

Rudolf Krížik

Toto sú s láskou 
vyrobené Vianoce
Workshopy a tvorivé dielne 
počas celého dňa

Súťaže, ľudová hudba 
a vianočná atmosféra

Pečie celé Slovensko 
a autogramiáda 
so súťažiacimi

13. decembraod 12:00

www.nivy.com
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ІСТОРІЯ З ЖИТТЯ 
СТО POКIВ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ
Сто років – це виняткова віха. В історії та в житті людини. Не кожному вдається пережити ціле 
століття, і вже точно не в доброму здоров'ї. Пані Тагухі Арутюнян пощастило, і вона святкуватиме 
свій прекрасний ювілей з близькими наприкінці листопада. Вона народилася у Вірменії, але 
приїхала до Братислави після початку війни в Україні. Однак це був не перший конфлікт, від якого 
їй довелося тікати у своєму житті. Які перешкоди їй довелося подолати у своєму житті та як вона 
підтримує свої фізичні та психічні сили у віці ста років?

Ми зустрілися з пані Тагухі, яку всі 
називають Тамарою, лише за кілька 
днів до її дня народження. Хоча вона, 
звичайно, не виглядає так, її документи 
чітко говорять про це – вона народилася 
28 листопада 1925 року. Вона родом 
з Вірменії та стала медсестрою під 
час Другої світової війни. Це певною 
мірою передавалося в сім'ї, бо її мати 
допомагала при пологах. Після війни, 
у 1948 році, вона поїхала до столиці 
Азербайджану, Баку, де зустріла свого 
чоловіка, Арутюна Арутюняна. У них 
було двоє дітей - донька Джульєтта та 
син Річард.

Міграції та втечі

У Баку пані Тамара працювала на 
бавовняно-переробній фабриці. 
Наприкінці 1980-х років, коли 
загострилися міжетнічні заворушення 
та ненависть до вірмен, пані Тамара та 
її чоловік, як і більшість вірмен, втекли з 
Баку. Вона зібрала всі свої та чоловікові 
речі та відправила їх доньці до Києва. 
Зрештою, разом з іншими вірменами, 
вони скористалися нагодою, щоб 
дістатися з Баку човном через Каспійське 
море до Туркменістану. Звідти вони 
поїхали до доньки до Києва, а потім 
переїхали жити до Єревана. Там разом з 
чоловіком вони прожили ще десять років.

Після смерті Арутюна пані Тамара 
поїхала жити до своєї доньки 
Джульєтти до Києва. Її син Річард жив 
у Литві, але у 2018 році він раптово 
помер і його смерть вона досі дуже 

важко переживає. Після початку війни 
в Україні пані Тамара виїхала з Києва 
до Закарпаття разом зі своєю дочкою 
та племінницею Аліною. Вони пробули 
там п'ять місяців, а звідти вирушили 
до Словаччини, до Братислави. Від’їзд 
97-річної жінки, яка вдруге втекла від 
агресії в країні, яку вона вважала своїм 
домом, був дуже важким. Вона досі не 
може з цим впоратися внутрішньо.

Було кілька причин, чому вони обрали 
Словаччину. «Це був дуже добрий вибір», 
- каже пані Джулієта і продовжує: 
«Словаччина є близькo, словацька - 
дуже близька нам мова, і ми знали від 
українців із Заходу, що словаки - дуже 
дружня нація. Більше того, мій син 
якось був у відрядженні в Братиславi і 
дуже добре про неї відгукувався».

Еліксир життя

Пані Тамара все своє життя була дуже 
суворою до себе. Вона вважає день, 
проведений за своєю системою та 
правилами, добре проведеним. Мабуть, 
її медичний доcвiд допомiг i  іншим. Так 
само, як колись люди зверталися зa 
допомoгoю до її матері, акушерки, так 
і пані Тамара часто допомагала людям 
своїми порадами та досвідом, а люди, 
яким вона допомагала, а їх було багато, 
відповідали їй добротою. І це також 
еліксир її життя.   

У свої сто років пані Тамара все 
ще рухлива, хоча пересувається 
безпечніше за допомогою ходунків. 

Донині вона все ще не може обійтися 
без ранкової рyxaнки, харчується 
помірно, вмивається двічі на день, 
наносить крем, розчісує волосся. Бо, 
як вона каже, життя є в русі. Вона 
любить проводити час на балконі, 
де читає або декламує напам'ять 
вірменські вірші, співає вірменські 
пісні... «Але сусіди дуже поблажливі 
до неї», - додає з посмішкою її 
донька Джулієта. Життєрадісним 
голосом вона декламувала нам 
один зі своїх улюблених віршів. 
Щодня вона регулярно вимірює собі 
артеріальний тиск і записує всі 
дані. Доказом цього є блокнот зі 
значеннями артеріального тиску цієї 
столітньої жінки, щільно написаними 
майже на всіх сторінках. Але вона 
задовольняється лише ідеальними 
цифрами. Якщо її тонометр вимірює 
пульс 72, вона переконана, що вже 
хвора. Якщо ж її артеріальний тиск 
трохи підвищений, вона розраховує 
відповідну дoзу таблетки, яку їй 
слід прийняти, щоб повернути 
артеріальний тиск до ідеальних 
значень. Немає сумнівів, що система в 
її житті справді дуже важлива. 

А як вона почувається на своє 
100-річчя? «Я почуваюся дуже добре. 
Моя донька дуже добре піклується 
про мене», - каже пані Тамара. Вона 
вважає роботу еліксиром свого 
життя. «Головний напрямок у моєму 
житті мені дала чесна праця. Усі люди 
повинні намагатися щодня регулярно 
працювати. Наше покоління було 
дуже працьовитим і патріотичним. Я 
завжди намагалася бути милосердною 
та доброю. Я завжди поважала людей 
похилого віку та любила дітей. Але 
найгірше, що сталося зі мною в житті 
- це втрата сина. Перед його смертю я 
була дуже щаслива» - пояснює вона.

А що вона бажає собі на день 
народження? 

«Щоб я нікому не була тягарем. Коли 
прийде мій час, щоб я швидко померла», 
- розсудливо каже Тамара Арутюнян у 
поважному віці ста років.
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PRIESTORY NA PRENÁJOM 
KNIŽNICA RUŽINOV PONÚKA VIAC NEŽ KNIHY 
Vedeli ste, že obľúbené miesta ružinovských knihomoľov sa využívajú aj na rôzne iné príležitosti ako workshopy  
a prednášky? A že si tieto priestory môžete prenajať na akcie a podujatia, ktoré organizujete vy? Pozrite sa ako 
vyzerajú a čo ponúkajú pobočky Knižnice Ružinov.

História Knižnice Ružinov sa datuje od 
roku 1972. Ako Obvodná knižnica Bra-
tislava II vznikla v rámci nového územ-
nosprávneho členenia Bratislavy z via-
cerých knižníc. Ústredná knižnica na 
Miletičovej vznikla už v roku 1974 a až 
doteraz je najväčším centrom literatúry, 
periodickej tlače a regionálnych informá-
cií v mestskej časti. Aktuálne má knižnica 
okrem budovy Ústrednej knižnice na Mi-
letičovej 47 ešte tri ďalšie pobočky, kto-
ré v sebe skrývajú nielen čarovné, ale aj 
praktické priestory, o ktorých ste možno 
ani nevedeli. Práve tie ponúka Knižnica 
Ružinov na prenájom. 

ÚK Miletičova 47

Ústredná knižnica na Miletičovej pre-
šla v roku 2023 komplexnou rekon-
štrukciou. Charakter historickej budovy 
ale ostal, čo je hlavná doména celého 
priestoru. Svoj stály domov tu majú tisíc-
ky kníh, ten prechodný si z Miletičovej 
urobili čitatelia. Stretávajú sa tu nielen 
kvôli knihám, ale aj na rôznych podu-
jatiach a workshopoch. Práve centrálny 
priestor knižnice je ako stvorený na rôz-
ne diskusie, prednášky, konferencie. Či 
sa návštevníci nachádzajú dole na príze-
mí alebo na prvom poschodí v otvorenej 
galérii, priestor poskytuje naozaj čarov-
nú atmosféru. Ideálne miesto na menšie 
podujatia, nájdete v tunajšej Študovni. 
Priestor ako stvorený na vzdelávanie, či 
už pre jednotlivca alebo skupinku rovna-
ko zapálených čitateľov. 

Pobočka Bachova 7

Pobočka knižnice na Bachovej by si pokoj-
ne zaslúžila nálepku detská a kreatívna. Po 
veľkej rekonštrukcii v roku 2024 sa tu totiž 
zrodila knižnica, ktorá je rajom a lákadlom 
najmä pre deti. Samozrejme, slúži čitate-
ľom všetkých vekových skupín, ale tí naj-
menší si tu naozaj prídu na svoje. Tak isto 
ako tvoriví čitatelia. V rámci rekonštrukcie 
sa tu totiž vybudovala ozajstná Kreatívna 
dielňa, ktorá ponúka veľa možností vyu-
žitia. Knižnica tu pravidelne organizuje 
rôzne tvorivé aktivity pre svojich čitateľov. 
V prípade záujmu si tu ale môžete urobiť 
svoje vlastné súkromné dielne pre skupin-
ku kamarátov alebo teambuilding. 

Pobočka Na úvrati

Aj keď to tak na prvý pohľad možno ne-
vyzerá, pobočka knižnice na Trnávke má 
niekoľko skrytých pokladov. Napríklad 
tu sídli antikvariát Knižnice Ružinov, ale 
aj Hudobný kútik, v ktorom nájdete vyše 
8-tisíc hudobných LP a CD nosičov z rôz-
nych hudobných žánrov. Okrem hudby 
si tu môžete vypočuť aj rozprávky a ho-
vorené slovo. Čitatelia, ktorí pravidelne 
navštevujú túto knižnicu, možno ani ne-
vedia, že prvé poschodie ponúka priesto-
ry na pohybové či vzdelávacie aktivity, ale 
aj administratívu. Knižnica ich nedávno 
zrekonštruovala práve preto, aby nezívali 
prázdnotou, ale našli svoje plnohodnotné 
využitie. Príjemným prekvapením je ta-
nečná sála s veľkým zrkadlom. 

Pobočka Zimná

Aj lokalita Ostredky má svoju knižnicu. 
Konkrétne pobočku na Zimnej. V budo-
ve sa okrem samotnej knižnice nachádza 
aj jedáleň, ktorú počas obedov využívajú 
ružinovskí seniori. Mimo tohto času sa 
ale mení na konferenčnú miestnosť, kto-
rá ponúka široké spektrum využitia. Od 
konferencií, workshopov, až po diskusie 
či školenia. K dispozícii je aj rôzne vyba-
venie a pomôcky. 

V prípade záujmu o prenájom niekto-
rého priestoru vám viac informácii 

poskytnú priamo v knižnici alebo na 
telefónnom čísle 0902 182 456 (počas 

pracovnej doby). 
K dispozícii je aj mail prenajom@

kniznica-ruzinov.sk, ale samozrejme 
informácie nájdete aj na webe  

www.kniznica-ruzinov.sk.

ÚK Miletičova 47

Pobočka Bachova 7

Pobočka Na úvrati 

Pobočka Zimná
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krížovka 61

Andy Rooney:  
Jedným z najkrajších neporiadkov na svete je neporiadok 

 ...(dokončenie v tajničke krížovky).   

tajnička: ...vytvorený v obývačke na Štedrý deň.

Pomôcky: 
Aša, Izis, 

lates, 
omagra

AKTUÁLNE SPRAVODAJSTVO  
Z BRATISLAVSKÉHO KRAJA

www.tvr.sk

Komunálne témy, dianie v samosprávach, ekonomika, šport, ale aj udalosti z kultúrneho  
a spoločenského života či najčerstvejšie bratislavské pikošky. Sledujeme aktuálne dianie  

a prinášame výber top udalostí, o ktorých by ste mali vedieť. 
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Pohotovostná služba
zdravotných pomôcok

Prenájom zdravotných pomôcok
v kritických chvíľach

V ponuke nájdete:
• barle
• invalidné vozíky pre dospelých
• detský invalidný vozík 
• chodítka

Kontakt:
+421 917 299 958

Vozickaren.sk

INZERCIA

OCENENIE PRE MESTSKÚ ČASŤ 
RUŽINOV JE SENIOR FRIENDLY 
Práca so seniormi a pre seniorov má zmysel. Prináša skúsenosti, učí nás tolerantnosti. Vedeli ste, že naša mestská 
časť je držiteľom ocenenia Senior Friendly? Získala ju za podporu dôstojnosti seniorov a prehlbovanie dobrých 
vzťahov samosprávy so seniormi. Ružinov aj v roku 2025 ponúkol svojim starším obyvateľom pestrú ponuku poduja-
tí a aktivít, na ktorých mohli príjemne stráviť čas so svojimi rovesníkmi a priateľmi.

Aj v roku 2025 boli pre ružinovských se-
niorov mimoriadne obľúbené workshopy, 
výlety či podujatia pre jubilantov. Stabilné 
miesto v kalendári mal aj októbrový Deň 
seniorov a mnohé ďalšie tradičné aktivi-
ty. Večera pre osamelých dôchodcov sa 
stala už tradíciou. Starosta už pravidelne 
pozýva 24. decembra k štedrovečernému 
sviatočnému stolu seniorov, ktorí žijú bez 
svojich blízkych.

V uplynulom roku sa tak v rámci devia-
tich workshopov (päť zastrešila firma 
Henkel a štyri Ružinovská knižnica) zú-
častnilo dokopy 280 záujemcov  o tvori-
vé dielne na rôzne témy, s rôznymi tech-

nikami. Milovníci hudby si zase prišli 
na svoje na deviatich koncertoch, ktoré 
spolu navštívilo okolo 810 účastníkov. 
Dvakrát do roka sa konali aj oslavy jubi-
lantov starších ako 80 rokov. Tých sa na 
oboch akciách stretlo až 116, medzi kto-
rými boli aj traja, ktorí sa dožili viac ako 
sto rokov. Októbrový Deň seniorov, ve-
novaný mesiacu úcty k starším, zase pri-
lákal približne 250 návštevníkov. Kon-
certy, prednášky, divadelné predstavenia 
a množstvo ďalších podujatí pripravu-
je pre našich seniorov aj DK Ružinov.  
V Ružinove majú seniori možnosť zapo-
jiť sa aj do komunít a aktivít v štyroch 
denných centrách. Seniori môžu nájsť 

bohatý program aj v štyroch pobočkách 
knižníc v Ružinove. 

Okrem aktivít bolo počas roka dôležité aj 
Seniorské fórum (vo februári a v októbri), 
kde mali seniori priestor na diskusiu  
s predstaviteľmi mestskej časti, dozve-
dili sa o pripravovaných akciách a vy-
hodnotili tie uplynulé. Program „Seniori  
a vzdelávanie“ ukázal, ako sa prihlásiť na 
univerzitu tretieho veku a podporil tak 
celoživotné vzdelávanie staršej generácie. 
Seminár o internetovej bezpečnosti pre 
seniorov pripravila firma Lenovo v apríli 
a v novembri. O tieto semináre prejavilo 
záujem 157 seniorov. 

U seniorov sa veľkej obľube teší aj Ces-
tovateľské kino. Na týchto podujatiach 
približuje seniorom firma Henkel rôzne 
zaujímavosti o svetových metropolách. Na 
desiatich projekciách sa za rok 2025 stretlo 
v priemere 300 záujemcov. 

Športuchtiví seniori sa zapojili aj do 
podujatia Beh dobrých ročníkov. Obľú-
bené boli v DK Ružinov skupinové cviče-
nia zamerané na zlepšenie fyzickej kon-
dície, sily a rovnováhy. Veľkému záujmu 
sa u fyzicky aktívnych seniorov tešia aj 
výlety či komentované prehliadky Bra-
tislavy. Na ôsmich výletoch od Bosko-
víc na Morave až po maďarský Györ sa 
zúčastnilo približne tristo seniorov.  
V adventnom období sa pravidelne ko-
najú návštevy vianočných trhov v okolí 
nášho hlavného mesta.



SENIORI, TOTO JE PRE VÁS

9. december 2025 - 14:30
KONCERT NADÁCIA 

KONZERVATÓRIA V BRATISLAVE
CULTUS RUŽINOV (veľká sála)

VSTUP JE VOĽNÝ

20. január 2026 - 16:00
WORKSHOP 

MAĽOVANIE SLNKOM 
(technika kyanotypie a maľovanie kurkumou 

na papier a textil)
CULTUS RUŽINOV

Prihlásenie do 15. 1. osobne v kancelárii prvého kontaktu 
MÚ, mailom: socialne@ruzinov.sk, tel.: 02/48 284 451. 

Vybratí účastníci budú informovaní SMS-kou.

3. december 2025 - 16:00
CESTOVATEĽSKÝ VEČER

BULHARSKO A RUMUNSKO
CULTUS RUŽINOV (malá sála)

VSTUP JE VOĽNÝ

21. január 2026 - 16:00
CESTOVATEĽSKÝ VEČER
JUŽNÁ KÓREA - Busan 

a kráľovské mesto Gyeongju
CULTUS RUŽINOV (malá sála)

VSTUP JE VOĽNÝ

10. december 2025
VÝLET

TRNAVA - vianočné trhy, 
KAŠTIEĽ  VODERADY

Prihlásenie do 1.12. osobne v kancelárii 
prvého kontaktu MÚ, Mierová 21.




